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Psykisk ohalsa kan ibland leda till att manniskor till slut upplever att den enda l6sningen &r att ta sitt
liv. Detta foregas oftast av en langre process vilket gor det mojligt for flera aktorer att upptacka och
forhindra att processen fullféljs. Sjalvmordshandlingar férekommer i alla samhéllsgrupper och det
finns inga metoder som med hog sékerhet kan saga vem som kommer att bega sjalvmord. Att
forebygga sjalvmord kréver ett brett folkhadlsoarbete riktat till hela befolkningen. Dessutom &ar

uppféljning av patienter som har vérdats for sjalvmordsforsok viktig'.

Eftersom suicid inte enbart ar en konsekvens av psykisk sjukdom, kravs det insatser som férebygger
dven andra orsaker till lidande eller som dampar lidandets effekt pa sjalvmordshenagenhet, till
exempel genom att starka individen innan lidandet intraffar eller medan det pagar?.

Trygghetsutskottet gav den 9 november 2021 Kommundirektoren i uppgift att skriva fram en
handlingsplan for suicidprevention. Handlingsplanen ska vara ett kommunovergirande dokument och
gélla for perioden 2022-2024. Syftet med handlingsplanen &r att férebygga suicidférsék och minska
antalet suicid i Upplands Bro kommun genom kunskapshdjande och medvetandeg6rande insatser och

aktiviteter.

Handlingsplanen anger riktning och pekar ut nagra utvalda prioriteringar som Upplands Bro kommun
foreslas gora under aren 2022-24 i det suicidpreventiva arbetet och kopplas ihop med det nationella

handlingsprogrammet for suicidprevention 3.

Arbetsprocessen har bestatt av omvarldsbevakning i syfte att ge en bakgrundsbeskrivning av
sakomradet psykisk halsa. | arbetet har aven ingatt att gora ett urval av satsningsomraden baserat pa en
analys av lokala forutsattningar och behov. Satsningsomradena utmynnar i en aktivitetsplan i vilken
konkreta aktiviteter beskrivs, vilka kommer att foljas upp under den period som planen stracker sig
till. Folkhalsosamordnaren féljer upp aktivitetsplanen, gor en arlig revidering samt redovisar till

Trygghetsutskottet.

! Region Stockholm, Centrum for epidemiologi och samhéallsmedicin

2 NASP, Nationellt Centrum for suicidforskning och prevention, Rekommendationer for suicidprevention pa
befolkningsniva, 2019

3 Folkhalsomyndigheten, Ett nationellt handlingsprogram for suicidprevention, 2008
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Bakgrund

Modell for att beskriva omradet
Psykisk hélsa ar ett begrepp som ofta anvénds i det allmanna samtalet men som ges olika innebdrd i

olika sammanhang. Ibland avses dess positiva dimension i form av psykiskt vélbefinnande. Ofta avses
dock psykisk ohalsa som kan inkludera allt ifran lattare oro till svara psykiatriska tillstand. Detta

innebdr en risk for ssmmanblandning, att olika trender kan missforstas och att felaktiga slutsatser dras.

SKR, Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen har utarbetat en modell fér hur begrepp inom

omradet psykisk halsa forhaller sig till varandra, se nedan®.

Risk- och skyddsfaktorer

Psvkkk = m
Sjalvmords- Sjalvmords- e
sjahmwd

Psykiatriska Psykiska
tillstand besvir

Psykiska sjukdomar
och syndrom
Neuropsykiatriska funktions-
nedséttningar (NPF)

Hér beskrivs psykisk halsa som ett paraplybegrepp som inbegriper dimensionerna psykiskt
vélbefinnande och psykisk ohélsa. Psykiskt vélbefinnande omfattar bade valbefinnande och psykisk
ohdlsa. Psykisk ohalsa &r ett samlingsbegrepp for tillstind med olika svarighetsgrad och varaktighet.
Hit hor bade psykiska besvar och psykiatriska tillstdnd. Gemensamt ar att bada orsakar lidande, for
individen sjalv och/eller fér omgivningen. Psykiatriska tillstand kan i sin tur delas in i psykiska
sjukdomar och syndrom respektive neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF). Exempel pa
psykiska sjukdomar och syndrom &r missbruk och beroende, depression och schizofreni.

4 SKR, Begrepp inom omradet psykisk halsa, 2020
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Psykiska besvar ar psykisk ohélsa dar kraven for en psykiatrisk diagnos inte &r uppfyllda. Psykiska
besvar kan vara mildare eller svarare och kan ibland ge kroppsliga symptom sdsom huvudvark eller
magont. Omradet sjalvmord &r uppdelat i sjalvmordstankar, sjalvmordsférsok och fullbordade
sjalvmord. Overst i modellen finns olika typer av risk- och skyddsfaktorer for psykisk halsa och

sjalvmord.

Det finns en allman uppfattning att den psykiska ohalsan okat de senaste decennierna, men det rader
delade meningar om i vilken omfattning, for vilka grupper och hur férdndringen ska beskrivas. Det
kan konstateras att den svenska befolkningens halsa generellt sett & god och utvecklas positivt for de
allra flesta. Allt fler skattar sitt allmanna halsotillstdnd som gott eller mycket gott, medellivslangden
fortsatter att 6ka och skillnaden i medellivslangd mellan kvinnor och méan minskar®. | den nationella
folkhalsoenkaten ar 2021 uppgav exempelvis 86 procent av befolkningen att de har ett gott psykiskt
valbefinnande. Andelen &r ungefar lika stor bland kvinnor som bland man®. Vid det senaste
genomfdrandet av undersékningen Skolbarns halsovanor uppgav de allra flesta skolbarn att de kénner
sig nojda med livet och skattar sin halsa som god’.

Samtidigt ar det allt fler som uppger att de har aterkommande psykiska besvar, till exempel oro, stress,
somnbesvar och angest. Tendensen &r att sjalvrapporterade psykiska besvar 6kar, bland saval vuxna
som bland barn. Ett exempel &r andelen vuxna som uppger besvar med angslan, oro eller angest vilken
har 6kat fran 36 procent till 43 procent mellan 2006 och 2021. | de yngre aldersgrupperna ar andelen
hogre, dar 71 procent av kvinnor 16-29 ar uppger besvar med édngslan, oro eller angest. Motsvarande
siffra for man 16-29 ar ar 45 procent®. | undersokningen Skolbarns halsovanor 2017/18 uppger nastan
40 procent av flickor och 20 procent av pojkar 11-15 ar att de har kéant sig nere mer &n en gang i

veckan de senaste sex manaderna.

Det finns skillnader i forekomsten av psykisk hélsa i alla aldersgrupper bade utifran socioekonomisk
stallning och utifran diskrimineringsgrunder. De viktigaste bestamningsfaktorerna till ojamlikheter i
psykisk halsa bland vuxna ar kopplade till sysselsattning och ekonomi. Sambandet mellan inkomst och
psykisk ohélsa gar at bada hallen och ar sjalvforstarkande; psykisk ohalsa kan leda till minskad

inkomst och minskad inkomst kan leda till psykisk ohdlsa. Forekomsten av psykiska besvér &r hogre i

5 Folkhalsomyndigheten. Folkhalsans utveckling. Arsrapport 2021
6 Folkhalsomyndigheten. Psykiskt valbefinnande, 2022.

7 Folkhalsomyndigheten. Skolbarns halsovanor i Sverige 2017/18.
8 Folkhalsomyndigheten. Angslan, oro eller &ngest, 2022.
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vissa grupper, till exempel bland hbtg-personer, mottagare av forsérjningsstod, arbetslésa unga vuxna

och ensamstaende foraldrar. Personer med funktionsnedsattning ar ocksa sarskilt utsatta®.

Suicid &r den yttersta konsekvensen av psykiskt lidande. Ar 2020 uppgav tre procent av befolkningen
att de Gvervagt att ta sitt liv under det senaste aret. Sjalvmord, liksom all annan dodlighet, ar som
vanligast i hog élder. Sjalvmord, som andel av den samlade dodligheten, ar daremot som vanligast i
aldrarna 20-29 &r och utgor den enskilt vanligaste dodsorsaken bland personer 15-49 ar. De senaste
tio aren har sjalvmorden minskat, men i en langsammare takt an tidigare. Samtidigt har sjalvmorden
bland unga 15-29 ar arligen 6kat med en procent sedan 1997. Sjalvmordsforsok genomfors oftare av
kvinnor &h mén. Bland avlidna i sjalvmord &r daremot tre fjardedelar mén. Den grupp dér sjdlvmord &r

vanligast ar man 85-89 ar,

Ar 2021 avled 1505 personer i Sverige i suicid. Suicid & mer &n dubbelt s& vanligt bland mén an bland

kvinnor 1.

Antal sjdlvmord (sdkra och osidkra) i olika aldersgrupper i Sverige, 2021

0-14 15-24 25-44 45-64 65+ Totaltialla Konsfordelning (% i

ar ar ar ar ar aldrar alla dldrar)
Maén 4 102 340 346 266 1058 70%
Kvinnor 7 37 131 161 111 447 30%
Bada kdnen 11 139 471 507 377 1505 100%

Varije ar tar 6ver 300 personer i Stockholms lan sitt liv och cirka 1 700 personer vardas for
sjalvmordsforsok eller sjalvskador i slutenvard. Mellan ar 1980 och 2017 halverades sjalvmordstalet,

men sedan 2000-talet har minskningen avstannat.

® Folkhalsomyndigheten. Ojamlikheter i psykisk halsa. Kunskapssammanstallning, 2019
10 Folkhalsomyndigheten. Statistik om suicid (suicidprevention.se), 2021

1 NASP, Nationellt centrum for suicidforskning och prevention, 2021
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Ar 2021 var sjalvmordstalet per 100 000 invénare i Upplands-Bro 17,8 for man och 7,3 fér kvinnor
(15 &r och uppat) vilket kan jamforas med lansgenomsnittet vars motsvarande tal var 16,5 for man och

7,9 for kvinnor 2.

Suicid

Risk- och skyddsfaktorer

Att vara sjalvmordsnara ar ingen sjukdom utan oftast ett resultat av manga olika svarigheter som kan
orsakas av flera vitt skilda riskfaktorer av personlighetsmassig, social, psykologisk och
sjukdomsrelaterad (saval psykiatrisk som somatisk) art. Det som forenar de mangfasetterade
riskfaktorerna ar att de kan astadkomma ett sa stort lidande att sjalvmord upplevs vara den enda
utvéagen. Sjalvmordsbhenagenhet — att tdnka pa eller planera ett sjalvmord — kan beskrivas som en
fantiserad flykt av en svart plagad manniska som inte orkar leva langre. Den komplexa problematiken
maste angripas tidigt, med atgarder fran manga olika hall och med langsiktiga l6sningar. Detta innebar
ocksa att det ar en fraga som beror alla samhéllsfunktioner och att ett gemensamt ansvar maste tas
inom ordinarie verksamhetsstruktur, for att forebygga sjdlvmordshandlingar. Det finns ett brett
spektrum av riskfaktorer som tillsammans gor att en person hamnar i risk for suicid. Exempel pa

riskfaktorer:

Psykiatriska faktorer som allvarlig depression, angesttillstand eller anvandning av alkohol eller

andra droger.

2 Socialstyrelsen, dodsorsaksregistret, 2021
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+ Biologiska eller genetiska faktorer som sarbarhet eller familjehistorik med suicid.

«  Ogynnsamma livshandelser som forlust av narstaende, en relation, arbete, status eller pengar; en
storre besvikelse som utebliven befordran; mobbning eller krankning.

+  Psykologiska faktorer som konflikter med andra personer, vald eller erfarenheter av fysisk
misshandel eller sexuellt utnyttjande i barndomen samt kanslor av hopploshet.

+  Sociala faktorer och miljofaktorer som tillgang till medel och metoder for suicid (skjutvapen,
giftiga gaser, bekdampningsmedel, mediciner).

« Social isolering och ekonomiska svarigheter.

Riskfaktorer kan i vissa fall kompenseras av skyddsfaktorer, bade hos individen sjalv och hos
omgivningen. Faktorer som tycks kunna skydda mot sjalvmord &r bland annat att ha goda, stabila
relationer och stodjande sociala natverk. Det ar ocksa skyddande att ha en god sjalvkéansla och tilltro
till sig sjalv och till majligheterna att kunna paverka och forandra den egna situationen. Personer som
aktivt soker hjalp eller har en god problemldsningsformaga och strategier for att hantera sin psykiska
smarta ar mindre benagna att ta sitt liv. Pa samma satt ar det viktigt att kunna uppleva mening och
sammanhang i livssituationen. Det ar ocksa skyddande att ha halsosamma levnadsvanor sasom
regelbunden fysisk aktivitet, allsidig kost och goda sémnvanor 2.

Suicid innebar inte enbart ett lidande for den suicidnara personen utan ocksa for dennes familj, vanner
och andra narstaende. Att leva under hotet av suicid ar extremt stressande och sorgen efter ett
sjalvmord &r oftast mer traumatisk och av annan karaktar an efter dodsfall pa grund av sjukdom eller
olyckor. Sorgen kompliceras av de narstaendes kénsla av skuld och skam och de tabun nar det galler

suicid som finns i samhallet 1.

Forskningen visar som sagt att depression ar en viktig faktor bakom orsakerna till sjalvmord. En
paradox ar da att man diagnosticeras for depression betydligt mer sallan an kvinnor, samtidigt som
man begar de flesta sjalvmorden. Detta tyder pa att det finns ett morkertal av man med obehandlad
eller dold depression. Man med depression soker inte hjalp i samma grad som kvinnor med
depression. Likasa soker man i mindre grad psykosocialt stéd fran manniskor i sin omgivning. SCB:s
undersokning om levnadsvanor (2020) visar att man i alla alderskategorier oftare saknar en néra van

jamfort med kvinnor®®. Normer for maskulinitet och forvantningar hos personal inom verksamheter i

13 Suicid Zero, https://www.suicidezero.se/
14 Region Stockholm, Strategi for suicidprevention, 2020

15 SCB, Undersokning om levnadsvanor, 2020
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kommuner och regioner kan ocksa bidra till att vard och omsorg inte far syn pa mans psykiska ohélsa i

tid och riskerar att skapa osynliga trosklar for pojkars och méns benéagenhet att soka hjalp?®.

Suicidprevention &r tillsammans med psykisk ohélsa ett prioriterat omrade savél internationellt som
nationellt. I regeringens proposition ”En férnyad folkhélsopolitik 2007/08:110” framhélls nio
strategier for ett nationellt sjalvmordsforebyggande folkhalsoarbete 7. Strategierna utgar fran WHO:s
Helsingforsdeklaration som undertecknades 2005 av samtliga halsoministrar i Europa och skall vara
véagledande for politiska mal pa regeringsniva'®. Ar 2020 gav Regeringen Folkhilsomyndigheten och
Socialstyrelsen i uppdrag att tillsammans med ett tjugotal berérda myndigheter inkomma med
underlag for en kommande nationell strategi inom omradet psykisk halsa och suicidprevention®®.
Uppdraget ska slutféras senast den 1 september 2023. En sammanstallning ar framtagen som ska
fungera som verktyg for myndigheterna i arbetet med att identifiera omraden som kan inga i
underlaget till den kommande nationella strategin for omradet psykisk halsa och suicidprevention. Sex
overgripande omraden har identifierats:

e Barn och ungas uppvaxtvillkor
e Skola och utbildning

e Arbetsliv

e Pension och aldrande

e Halso- och sjukvard

e Socialtjanst
Utover dessa omraden har sex tvargaende teman for utvecklingsbehov identifierats:

1. Samverkan

2. Forskning

3. Information och kunskap
4

Inkludering och bemdtande

16 https://skr.se/halsasjukvard/psykiskhalsa/manspsykiskahalsa/suicidpreventionman.14339.html.

7 https://www.regeringen.se/contentassets/e6210d374d4642328badd71f64ca9846/en-fornyad-folkhalsopolitik-
prop.-200708110

18 WHO, Preventing suicide: a global imperative, 2014

19 Folkhalsomyndigheten, 2022, https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/livsvillkor-

levnadsvanor/psykisk-halsa/suicidprevention/utvecklingsbehov-psykisk-halsa-suicidprevention-22164.pdf
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5. Narstéendestod

6. Suicidprevention

Genom overenskommelser mellan staten och Sveriges kommuner och regioner (SKR) har sérskilda
satsningar pa psykisk halsa och psykisk ohalsa genomforts sedan 2008. SKR och staten har tréffat en
overenskommelse om insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention for 202120222,
Innevarande ar (2022) satsar staten totalt 1 635 000 000 kr dar den stora merparten fordelas till
regioner och kommuner, varav kommunerna fordelas utifran invanarantal. Upplands Bro har valt att ta

emot de tilldelade stimulansmedlen for 2022.

Upplands Bro kommuns folkhélsoarbete ska inriktas pa ett halsoframjande och sjukdomsfarebyggande
arbete for att utjamna skillnader i folkhalsa. Utgangspunkt for folkhalsoarbetet &r att alla ska ha lika
mojligheter till trygga levnadsforhallanden och en god hélsa. Arbetet ska bedrivas
forvaltningsovergripande och i samverkan med de aktorer i samhallet som har en nyckelroll i arbetet
med att forbattra folkhalsan. Ett av de utvalda satsningsomradena inom folkhalsoomradet i Upplands
Bro for kommande ar ar att framja psykisk halsa och forebygga psykisk ohélsa. I elevenkaten
Stockholmsenkaten som genomfors vartannat ar ser vi att unga, sarskilt unga flickor, uppger ett
forsamrat psykiskt maende 6ver tid, savél i Upplands-Bro som i ett lansperspektiv. Med hjalp av
stimulansmedlen kan utvecklingsinitiativ stodjas och vara en drivkraft framat for att forbéattra den
psykiska halsan for invanarna i Upplands-Bro. Stimulansmedlen ska leda till okad samverkan mellan
kommuner, region och civilsamhéllet och med ett tydligt brukarperspektiv for att motverka psykisk
ohalsa och framja psykisk hélsa genom langsiktigt och hallbart utvecklingsarbete. Stimulansmedlen
ska inte anvandas till ordinarie verksamhetens drift, syftet ar att det ska vara en hjalp for att testa nya

arbetssatt och metoder genom ett proaktivt perspektiv

Den 1 januari 2020 blev barnkonventionen lag?. Barnkonventionen starker barns méanskliga rattigheter
i praktiken. Artikel 6 i barnkonventionen understryker varje barns rétt till liv, Overlevnad och
utveckling. Artikeln handlar inte bara om barnets fysiska halsa utan ocksa om den andliga, moraliska,

psykiska och sociala utvecklingen.

20 https://skr.se/halsasjukvard/psykiskhalsa/overenskommelsepsykiskhalsa.234.html

2 https://www.regeringen.se/regeringens-politik/barnkonventionen-som-svensk-lag/
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-Oka kompetensen hos kommunens medarbetare att mota manniskor i risk for suicid

-Oka kannedomen hos kommuninvéanarna om kunskapsomradet suicid samt om var man kan soka

information, hjalp och stod
-Bryta ofrivillig ensamhet och isolering bland &ldre
-Forebygga suicid hos unga genom att implementera ett skolprogram som frdmjar psykisk hélsa

-Kompetenshdojning i KBT (Kognitiv Beteendeterapi) for skolkuratorer. En av de viktigaste
arbetsuppgifterna som skolkurator har ar att arbeta halsoframjande och forebyggande. KBT for
skolkuratorer &r en fordjupning i de KBT-verktyg som i forskning visat sig mest kraftfulla for att stotta
elever och forebygga psykisk ohélsa.

-Tillgangliggora for fler foraldrar att nyttja foraldraskapsstod.

Inom forskningen ar man enig om att foraldrar ar ovarderliga for barns utveckling och hélsa. Foraldrar
kan utgora den viktigaste skyddsfaktorn genom hela uppvéxten. Stéd och hjélp i foraldraskapet kan
bidra till bra relationer mellan barn och foraldrar, vilket 6kar barns mojligheter till en god hélsa och ett

fortsatt gott liv.

Definition av foraldraskapsstod

Enligt den nationella strategin for ett starkt fordldraskapsstod &r fordldraskapsstod
definierad som olika insatser, aktiviteter och verksamheter riktade till féraldrar som
starker fordldraférmagan och relationen mellan forélder och barn.

Det kan handla om:

e att ge fordldrar kunskap om barnets rattigheter, hdlsa och utveckling,
e att starka fordldrars relation till varandra, eller deras sociala natverk.

| syfte att na malen skapas aktiviteter, vilka beskrivs i nedanstaende aktivitetsplan.
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Handlingsplan inklusive
aktivitetsplan fardigstalls och
antas av Kommunstyrelsen.

Folkhalsosamordnare

Sept.-Dec 2022

Handlingsplan for
suicidprevention ska vara kand av
medarbetare i Upplands-Bro
kommun.

Handlingsplanen tas upp pa APT vid
samtliga kontor. Samtliga
verksamheter inbjuds att inkomma
med fragor i anslutning till planen.

Vt-2023

Utbildning i MHFA (Mental
Health First Aid), féljande enheter
kommer beréras 2022-23: Aldre-
och omsorgsavdelningen

MHFA-instruktorer

Kontinuerligt utifran en
implementeringsplan

Uppmarksamma den nationella Folkhélsosamordnaren i samarbete September 2023
suicidpreventiva dagen som med kommunikationsenheten.

infaller i september ménad.

Oka utbudet av Folkhédlsosamordnare i samarbete med | 2022-24
foraldraskapsstod. gruppledare for foraldrastddsgrupper.

Félja upp antalet

foraldrastodsgrupper.

Bryta ofrivillig ensamhet och Folkhélsosamordnare i samarbete med | 2022-24
isolering bland &ldre. Undersoka relevanta aktorer.

hur kommunen kan arbeta mot

detta mal. Skapa samarbetsytor

utifran malet.

Skapa forutséattningar for att alla Folkhédlsosamordnare i samarbete med | 2022-24

elever i arskurs 8 att genomga
programmet YAM?2, (stark
evidens).

relevanta aktorer

Kompetenshgjning i KBT
(Kognitiv beteendeterapi) for
skolkuratorer.

Skolkuratorerna i samarbete med
folkhalsosamordnaren.

Utbildning genomférs 2023

22 Youth Aware of Mental health - YAM | Karolinska Institutet (ki.se)
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