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1 Maltidspolicy for
Upplands-Bro kommun

1.1 Maltiden ar av avgdrande betydelse for en god halsa

Maltidspolicyn ska vara ett styrande dokument for maltidsverksamheterna
inom kommunen samt for de eventuella maltidsverksamheter som externa
utévare utfor pd uppdrag av kommunen. Maltidsverksamheterna bestar av
forskola, grundskola, gymnasium, sarskilt boende med heldygnsomsorg,
leveranser av matlador till hemtjansten, grund sarskola och Gvriga portioner
som levereras fran produktionskoken.

Upplands-Bro kommun ska bidra till en god kosthallning, genom att underlatta
for elever, brukare och personal att géra de hdlsosamma valen. Alla matgaster
ska erbjudas god, véllagad och néringsriktig sammansatt kost. Maten som
serveras ska dven vara saker avseende specialkost och livsmedelshygien.

Socialkontoret ska moéjliggora for att fler ska kunna dta i gemenskap med
andra.

Maltidsverksamheterna ska arbeta for en hallbar utveckling och praglas av ett
hélsobefrdmjande synsétt.

1.2 Malet med maltidspolicyn ar att

e alla berorda ska se ett mervarde i maten och maltiderna samt ge
forutsattning for att alla, oavsett alder ska erbjudas halsosamkost.

e grundldgga bra matvanor hos barn och elever

e genom maltiderna starka de aldres halsa samt bevara eller 6ka deras
sociala, fysiska och psykiska valbefinnande utifran den enskildes
behov.

e maltiden bedoms utifran ett helhetsperspektiv som innefattar maten
genom sinnesintryck, miljon dar maltiden intas,
service/bemdtande/inflytande samt valfrihet

e erbjuda maltider som minimerar var miljopaverkan
e erbjuda sakra maltider

SAKER

Figur 1. Maltidsmodellen, definition av en maltid enligt Livsmedelsverket.
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1.3 Syfte

Syftet med maltidspolicyn &r att ha ett vagledande dokument for att
kvalitetssakra maltidsverksamheterna. Maltidspolicyn ska anvéandas vid
planering och uppfoljning av maltidsverksamheterna.

| maltidsverksamheterna och i verksamheterna for barn, ungdomar och aldre
ska maltidspolicyn vara ett Gvergripande vagledande dokument, i det dagliga
arbetet skall policyn fortydligas genom specifika riktlinjer. Vidare kan policyn
anvandas vid planering och uppf6ljning av maltidsverksamheterna. Varje enhet
ansvarar for att maltidspolicyn f6ljs i den egna verksamheten.

For dvriga verksamheter dar maltider utgor en del av omvardnaden ska
maltidspolicyn ses som ett vagledande dokument.

2 Bakgrund

Under barn- och ungdomsaren grundlagger vi vara matvanor vilket till stor del
ligger till grund for framtida konsumtionsmonster. Bra matvanor bidrar till en
god halsa genom livet. Det ar darfor viktigt att maltiderna som serveras ar av
god kvalitet och har ett bra naringsinnehall.

Matgésterna ska kanna en trygghet i att det serveras mat, som férutom rétt
naringsinnehall, tillagas med omtanke och haller en hog kvalitet ur
livsmedelshygienisk aspekt.

Det gar t mycket resurser och alstras mycket avfall i livsmedelskedjans alla
led, fran jordbruksproduktionen till tillagningsprocessen. Att minska
matforsorjningens miljobelastning ar darfor angelaget for att uppna nationella,
regionala och lokala miljomal. Verksamheterna inom forskola/skola ska dven
strava efter att hos barn och elever utveckla respekt och ansvar for miljén och
arbeta for att utveckla barns och elevers forstaelse for den egna livsstilens
betydelse for miljon. Maltiden ska ingd som en naturlig del av den pedagogiska
verksamheten dar skolledning, pedagoger och maltidspersonal samverkar.
(Hanvisning till Laroplanen)

Nar vi blir vuxna och &ldre ar maltidsmiljon och maten mycket viktiga delar i
omsorgens verksamheter. Férutom naring spelar maltiden en viktig roll som
kélla till sociala kontakter och ska vara stunder att se fram emot under dagen.
Maten och maltiderna ar ocksa en forutsattning for vart valbefinnande. Inom
sarskilt boende med heldygnsomsorg ar det sarskilt viktigt att halla god uppsikt
éver naringsintaget sa att man inte riskerar undernaring for den enskilde.
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3 Inriktning

3.1 Naring

3.1.1 Forskola, grundskola och gymnasium

e Halsosamma maltider definieras i de Nordiska
naringsrekommendationerna (NNR). Maltiderna ska ge barn och
studerande en véllagad och naringsriktig kost av bra kvalitet enligt de
nationella rekommendationerna ”Bra mat 1 skola” och ”Bra mat i
forskola” fran Livsmedelsverket.

e Lunchen i skolan ska besta av minst tva huvudratter per dag och
inriktningen &r fler vegetariska ratter i veckan. Till lunchen i skolan
serveras aven gronsaksbuffé, brod, smorgasfett och mjolk/ vatten.

e Lunchen i forskolan ska besta av en huvudratt. Till lunchen i forskolan
serveras minst 3 sorters gronsaker, brod, smorgasfett och mjélk/vatten

e Strdvan bor vara att elever ges mojlighet att &ta lunch inom tidsspannet
11.00 — 13:00 samt vid samma tidpunkt varje dag. Genom kontinuitet
och regelbundenhet regleras aptiten pa ett bra sétt och risken for
smaatande minskar. Schemalagd lunch mitt i elevernas arbetsdag 6kar
forutsattningarna for att barnen haller stabilt blodsocker och darmed
orkar prestera hela skoldagen.

e Notter inklusive jordnotter, mandel och sesamfrd far inte serveras.
Detta da de allergiska reaktionerna vid intag kan bli mycket allvarliga
och livshotande fér manga allergiker.

e Frukost och mellanmaltider ska félja Livsmedelsverkets
rekommendationer vilket bland annat innebar att tonvikten ligger pa
servering av fiberrikt brod med pélagg, mjolk eller mj6lkprodukt,
flingor/gryn samt frukt eller bar. Séta produkter sdsom nyponsoppa,
kram, saft och sét chokladdryck ska undvikas. Godis, snacks och lask
ska inte serveras till forskolebarn eller grundskolebarn. Inom
forskola/grundskola ska kalas” med glass eller liknande begrénsas till
som mest en gang per manad. Forskolan/skolan ska vid dessa tillfallen
sta for innehallet. Detta for att bland annat undvika allergiska
reaktioner.

e Caféverksamheterna inom grundskola ska strava efter en kontinuerlig
utveckling utifran ett halsosamt perspektiv. Caféernas sortiment ska
bygga pa halsosamma produkter som till exempel naringsriktiga
smorgasar och farsk frukt. Godis, snacks, lask eller energidrycker ska
inte finnas till forsaljning i grundskolans caféverksamhet.
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3.1.2 Sarskilt boende med heldygnsomsorg, Matlador inom
hemtjansten
o Nattfastan ska inte dverstiga 11 timmar. Maltiderna for 6vrigt ska vara
vl utspridda 6ver dygnet.

e Boendeformer med totalt méaltidsansvar ska servera frukost, lunch,
middag samt minst tre mellanmal, varav ett sent forstarkt kvallsmal.

e Maten ska vara god, omvaxlande, tillagad och serverad med omsorg.
Vid lunchen erbjuds tva alternativa ratter som kompletteras med
gronsaker, brod och dryck. Genom att servera tva ratter vid lunchen
Okar gastens valfrihet och darmed sannolikheten for att alla ska dta av
maten.

e Tillgang till dryck ska finnas dygnet runt for att mojliggora en god
vatskebalans. Maltiderna inom sarskilt boende med heldygnsomsorg
samt matladdor inom hemtjansten ska vara utformade enligt riktlinjer
framtagna av Livsmedelsverket (”Bra mat i dldreomsorgen”).

o Maltiderna ska anpassas efter de boendes 6nskemal och behov.

3.1.3 Samtliga

Vid valet av matratter ska en stravan vara att alla matgaster, oavsett alder ska
ges mojlighet att fa en bred matrepertoar fran svenska mattraditioner och ur ett
mangkulturellt perspektiv.

3.2 Kvalitet

Utgangspunkten for matgladjen och kvalitetsarbetet &r att maltiderna ska vara
lustfyllda och néringsriktiga. Matgésternas behov ska vara utgangspunkten i
arbetet for varje anstalld.

e Kommunen ska folja Livsmedelsverkets nationella rekommendationer.
e Samtliga kok ska folja géllande livsmedelslagstiftning.

e Egenkontrollprogram skall anpassas efter varje enskild enhet. Detta
galler &ven cafeteriaverksamheter.

e Det ska finnas en tydlig markning pa de maltider som serveras och de
produkter som séljs i skolkafeterior.

e Utvardering och kvalitetsuppfoljning av maltidsverksamheterna ska ske
kontinuerligt inom ramen for de ordinarie integrerade
uppféljningsrutinerna.

e Inom forskola/skola ska maltiden vara en integrerad del av den
pedagogiska verksamheten.
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e Forskola, skola och fritidshem bor vara arenor som forenar lek, rorelse
och goda matvanor i vardagen och stravar efter att inspirera barn och
unga till en sund installning till kost och motion.

e All maltidspersonal ska regelbundet genomga kompetensutveckling
inom ramen for Maltidspolicyn.

e Olika koster serveras av medicinska, etiska och religitsa skal. Vid
behov ska maten konsistens anpassas.

e Inom Sarskilt boende med heldygnsomsorg ska mat och ndring ses som
en integrerad och viktig del av omvardnaden.

e Personal inom vard och omsorg ska ha grundlaggande kunskaper om
maten och maltidsmiljons betydelse for hélsa och valbefinnande.

3.3 Maltidsmiljé

e Maltidsmiljon ska praglas av ett bra bemdtande och god service sa att
alla matgéster trivs och tycker att det ar trevligt att dta. Maltiderna ska
aven presenteras pa ett satt som vacker matlust och framjar goda
matvanor

e Alla ska ges mojlighet att &ta i lugn och ro

e En ombonad matsalsmiljo ar av stor betydelse for den totala
maltidsupplevelsen

e Berdrda aktorer ska gemensamt verka for en trevlig fysisk maltidsmiljo
(Fastighetsforvaltning, Forskola/Skola/Sarskilt boende med
heldygnsomsorg, Kostenhet)

e Ett forum som stimulerar engagemang for bra maltider och behaglig
maltidsmiljo ska finnas pa varje enhet

e Inom Sérskilt boende med heldygnsomsorg ska maltidsmiljon anpassas
efter den enskildes 6nskemal och behov

3.4 Hallbar utveckling

Maltidsverksamheterna ska genomsyras av ett ansvarstagande gentemot klimat,
miljo och hallbar utveckling.

e Maten ska tillagas sa nara serveringstillfallet som mojligt i
andamalsenliga kok

e En stravan ska vara att minska klimatpaverkan genom att valja stor
andel vegetabilier som serveras efter arstid och sasong

e Enstrdvan ska vara att minimera matsvinnet och 6ka barns och elevers
medvetenhet om matsvinnets paverkan pa miljon.
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e Begrénsning av den totala mangden kott och valja ratt kott.

e Uppna malsattningen med andelen ekologiska livsmedel och
rattvisemarkta livsmedel ur saval miljo- som djuretisk aspekt och i
enlighet med kommunens miljoplan.

e Bedriva kostverksamhet med energi- och resurshushallning i alla led.

e Vi bor undvika att anvénda redskap, tillbehdr och forvaringskérl som
innehaller miljé- och halsofarliga @amnen.

e Ansvariga ska verka for upphandlingssétt av livsmedel, i enlighet med
LOU, som minskar paverkan pa klimat och miljo.

e Enstrdvan ska dven vara att minimera antalet varutransporter till
enheterna.

Maltidspolicyn géller tills vidare och bor revideras minst en gang per
mandatperiod.
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