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Fysisk aktivitet inom ramen for
hela skoldagen

Hur erbjuder tva skolor det?

Lisa Burman & Sandra Ehrlund

Sammanfattning

Vi lever i ett altmer stillasittande samhéalle, vilket dven paverkar dagens barn och unga.
Elevernavistas stérre delen av sin dag i skolan och déarfor far skolan ett stort ansvar att
setill att elevernaror pasig. 2003 kom ett tillagg i 1aroplanen vilket betonar ansvaret
som skolan har: Skolan ska stréva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet
inom ramen for hela skoldagen. Utifran dettatillagg har vi valt att gora en studie dér vi
har fokuserat pa ordet erbjuda. Syftet med vérat arbete &r att undersoka vem som
ansvarar for att den fysiska aktiviteten erbjuds alla elever pa tva olika skolor samt vad
erbjudandet innebér i barnens vardag. Resultatet av var studie visar att de bada skolorna
erbjuder sina elever daglig fysisk aktivitet utifran de forutséttningar som de har. Vi ser
&ven stora skillnader vad skolorna erbjuder sina elever, da den ena skolan har en mer
begransad utemiljo. | studien har vi kommit fram till att huvudansvaret for att tillagget
efterlevs ligger framst hos rektorn, men alla anstéllda pa skolorna maste tillsammans
arbeta mot detta mal. Resultatet visar att ordet erbjudai tillagget ar valdigt
tolkningsbart.

Nyckelord
Fysisk aktivitet, erbjuda samt tillagget i |aroplanen.



Forord

Vi har under varterminen genomfort en studie om fysisk aktivitet, som vi nu i efterhand
kan se som en rolig och larorik tid. Vi inledde var studie med ovisshet angaende
slutférandet av arbetet, detta pga. att Lisa var gravid och berdknad fodel se var 8e mg.
Vi hade instalIningen om att en forstfoderska alltid gér 6ver tiden, vilket resulteradei en
chock ndr Selmaistélet kom den 30 april.

Trots detta har vi dutfort vart arbete och & néjda med studien. Vi har vér handledare,
EvaKane, att tacka for detta, da hon under arbetets gang stéttat oss och gett oss goda
rad for det fortsatta arbetet. Vi vill dven tacka varandra for underbart samarbete genom
hela studien.

LisaBurman & Sandra Ehrlund
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Inledning

Vi ménniskor & skapade for ett liv i rorelse’, darfor anser vi att den fysiska aktiviteten
ar livsviktig redan fran de tidiga aren och skolan far darfor ett stort ansvar for att
erbjuda sina elever denna fysiska aktivitet. 2003 kom ett tilldgg i Laroplanen for det
obligatoriska skolvésendet:

Skolan skall stréava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom
ramen for hela skoldagen®.

Skolans uppdrag blir i och med dettatillégg att setill att allaelever blir erbjudna fysisk
aktivitet, var undran blir darmed vem som ansvarar for att tillagget efterlevs, vad som
eleverna blir erbjudna samt hur man patva skolor arbetar for att uppnatilldgget. Detta
ligger till grund for hela vart examensarbete dar vi vidare kommer att analysera vara
svar utifran Bronfenbrenners utvecklingsekologi. Denna studie har genomforts patva
grundskolor i Stockholmsomradet, dar vi har fokuserat pa att gora en jamforelse mellan
tva skolor, en innerstadsskola samt en férortsskola.

Bakgrund

Som blivande larare med inriktning mot idrott och halsatycker vi att den fysiska
aktiviteten &r ett viktigt indag i skolverksamheten. Det ar &ven viktigt att ha kdnnedom
om den fysiska aktivitetens betydelse, da vi manniskor har blivit alltmer stillasittande i
dagens samhadlle. Den stillasittande vardagen bidrar till mindre fysisk aktivitet och det &r
den troligaste anledningen till att dvervikt och fetma har dkat bland barn och vuxna’.
Samhadllet idag, byggs s bekvamt som méjligt for ossindivider och darfor missar vi
mer av de sma dagliga fysiska aktiviteterna. Manniskor star idag i ko till rulltrappan
trots att trappornaintill & helt tomma®, darfor blir den fysiska aktiviteten i skolan extra
viktig for dagens elever. | [aroplanen framgar det inte vem som bér ansvaret for att den
fysiska aktiviteten erbjuds alla elever utan vi tror att detta & en tolkningsfraga, dar det
ser olika ut paolika skolor.

! Ericsson, 1. (2005) Rér dig - Lar dig. Sid. 13
2 Skolverket. Laroplanen for det obligatoriska skolvasendet. Sid. 5
% Kallings V. L. (2002) Atgarder mot fetma sid. 15

4 Rydgvist, L-G & Winroth, J. (2004) Idrott, friskvard, hélsa & halsopromotion sid. 37
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Kunskapsl aget

Halsovinster av Fysisk aktivitet

For att fa en god halsa krévs det fysisk aktivitet. |nsatser maste darfor riktas mot
manniskor i alladdrar, savd till ungasom gamla. Den fysiska aktiviteten hos barn ger
positiva effekter for kondition, muskelstyrka och koordination, minskar risken for
frakturer och ger en 6kad livskvalitet. Stora vinster kan géras om barn med stillasittande
levnadsvanor stimuleras att bli fysiskt aktiva. Vi maste darmed fain den fysiska
aktiviteten som en naturlig del av vardagen och livet®. Barn och ungdomar behover rora
pasig mer och det & en uppgift som bertr hela samhallet. Skolan far dock en central
uppgift kring detta eftersom barnen tillbringar en stor del av sin vardag déar och
skolplikten gor att vi kan na alla barn. Rektorn har det Gvergripande ansvaret for att all
personal pa skolan arbetar mot att na de nationella malen som finns skrivnai
|&roplanen®. Rorelse méste bli en del av skolans naturliga vardag och handlar darfér inte
endast om den fysiska aktiviteten i &mnet idrott och halsa’. N&r barnen &gnar sig &
fysisk aktivitet utvecklar de: medvetenhet om den egna kroppen, rorel sesékerhet, god
fysik, ett tydligare kroppssprak, rorselsefantasi, spontanitet, samspel med andra, samt de
motoriska fardigheterna som gor de |ttare att kunnaleka med andra barn®. Barn
behover darfor ges utrymme for att fa vara fysiskt aktiva dels for att bli starka och
uthdlliga men en annu storre vinst ar att barnen/eleverna skaffar sig erfarenheter om
varlden runt omkring. Detta & helt avgorande for att méanniskan ska kunna utvecklas
vidare”. Det finns ett starkt samband mellan den fysiska aktiviteten och den psykiska
hélsan, d& barnen genom fysisk aktivitet utvecklar en béttre sjalvkansla,
gavuppfattning och ett béttre syl vfortroende samtidigt som den bidrar till ett mer
socialt valbefinnande genom ett samspel med andra barn™®.

5 Regeringskansliet (2006) Okad fysisk aktivitet

6 Skolverket: Laroplanen for det obligatoriska skolvasendet, Lpo94. Sid. 16

7 NCFF (2006) God halsa - ett av skolans viktigaste mal

07.pdf den 29 april 2009, kl. 11:25
8 Mellberg, B-M. (2000) Rorelselek sid. 37

9 Jagt@ien-Langlo, G. Hansen, K. & Annerstedt, C. (2000) Motorik, lek och larande. Sid. 237

10 Berg, U. (2003) Barn och unga sid. 153-164


http://www.regeringen.se/sb/d/7857/a/68739
http://www.oru.se/oru-upload/%D6vrig%20verksamhet/NCFF/Dokument/Infobroschyr%20-

Rekommendationer

Ar 1995 fick vi i Sverige en ny l&roplan for grundskolan, Lpo94. Amnet idrott fick en
ny kursplan och namnet andrades till Idrott och hélsa. Denna férandring ledde till att
amnet blev mer teoretiskt och mindre praktiskt. Den nya kursplanen debatteradesi stor
omfattning da drastiska nedskarningar av idrottstimmarna genomfordes. Timmarna
skarsi grundskolan ner med ca 25%". Enligt Folkh& soinstitutet i Sverige
rekommenderas allaindivider att vara fysiskt aktiva sammanlagt 30 minuter per dag for
ett béttre valbefinnande. | det Nordiska radet rekommenderas minst 60 minuter fysisk
aktivitet per dag'®. Detta & dock bara rekommendationer, men det framgér varken i
Lpo94 eller i kursplanen for Idrott och halsa hur mangaidrottstimmar varje elevgrupp
har rétt till. Tolv & efter den nyalaroplanen och kursplanen kom, fattades det ett beslut i
Europaparlamentet som uppmanade medlemslanderna, déaribland Sverige, att

schemal agga och garantera skolelever idrott minst tre ganger i veckan. | beslutet
rekommenderas det &ven att ytterligare utokaidrott pa skolschemat utéver den langsta
gransen patre lektioner™. | beslutet framgér det dock inte hur mycket tid som skall
l&ggas pa varje enskilt pass. En halvtimmes daglig méttlig fysisk aktivitet ar tillracklig
for att minska risken for manga sjukdomar. Det & darfor av vikt att den fysiska
aktiviteten i skolan och i anslutning till arbetet dkar™.

Myndigheten for skolutveckling

Myndigheten for skolutveckling kom 2005 ut med en rapport dér de beskriver sitt arbete
med att f6lja och stédja skolor i att erbjuda barn och unga daglig och regelbunden fysisk
aktivitet. De fick detta uppdrag genom ett regeringsbesiut efter det |aroplanstillagg som
skrevsini Laroplanen 2003. Myndigheten gick ut med ett brev till samtliga kommuner
dér de uppmanades att kommain med en beskrivning av hur skolornai deras kommun
tar sig an uppdraget i Laroplanen™. Ett vanligt svar som kom frén flera kommuner var
att eleverna & ute parasterna, detta gallde framst skolor fran forskoleklasstill ar 6.
Promenader som fysisk aktivitet var ett annat vanligt forekommande svar fran fleraav
de tillfragade skolorna och i mangafall uppmuntrades foraldrarna att inte skjutsa sina
barn till skolan for att den spontana aktiviteten skafaen naturlig del i vardagen.

11 Raustorp, A. (2004) Att lara fysisk aktivitet sid. 8

12 Statens Folkhalsoinstitut (2001) Rekommendationer for fysisk aktivitet

ihttp://www.fhi.se/sv/Vart-uppdrag/Fysisk- akthltet/Rekommendatlone[ den 4 april kl.10:30

13 Europaparlamentet (2007) "Non-legislative resolution”

.http //www.europarl.europa. eu/oelI/FmdBvProcnum do?lang=2&procnum=IN1/2007/2086 den 4
april kl. 8:47

14 Regeringen (2000) Rapport SOU: 2000:91

\hitp://www.regeringen.se/content/1/c4/28/22/18487356.pdt _ den 21 april kl. 09:22 sid. 121

1% Myndigheten for skolutveckling (2005 B) Sarskilt uppdrag att stédja och félja upp skolornas
arbete med att genomféra andringar som gjorts i Lpo 94 samt Lpf 94, i syfte att starka skolornas
ansvar att erbjuda daglig och regelbunden fysisk aktivitet. (U2003/1020/s). Slutrapport 2005-09-
01. Dnr 2004:170. Sid. 1-3


http://www.fhi.se/sv/Vart-uppdrag/Fysisk-aktivitet/Rekommendationer
http://www.europarl.europa.eu/oeil/FindByProcnum
http://www.regeringen.se/content/1/c4/28/22/f8487356.pdf

Rapporten visar dven att rasterna och skolgarden ar den viktigaste resursen i arbetet med
fysisk aktivitet. Nastan alla som deltagit i undersokningen har lyft fram att fysisk
aktivitet under skoldagen gor det l&ttare for eleverna att koncentrera sig, vilket bidrar till
en lugnare klassrumsmiljd. En annan effekt som lyfts fram &r att eleverna har blivit
gladare och klimatet mellan elever och larare har forbéttrats. Myndighetens
sammanfattning av arbetet blir att en satsning pa daglig fysisk aktivitet i skolan
forbattrar miljon for larande vilket resulterar i battre kunskapsutveckling hos eleverna®®.

Utveckling

| barnets sensomotoriska och kognitiva utveckling betonas mognadensroll i
utvecklingen, dar man lagger stor vikt vid att 6va praktiskt handlande samtidigt som den
socialainteraktionen far stor betydelse. En stark tilltro gestill barnets férmaga, dar de
sidva kan soka upp just den aktivitet som leder till utveckling for just detta barn, daalla
barn &r olika och sdledes har olika behov. For att detta ska kommatill sténd & en
forutsattning att barnet f&r tillgng till en utvecklingsframjande miljo*’. Daremot vet
ingen riktigt hur en plats dar mest utveckling sker, ska se ut, utan alting styrs av vilka
forutsattningar som finns. Med lite fantasi kan gamla liggande trad, klatterstallningar
osv. anvandas till mycket, allting beror p& hur miljén presenteras och utnyttjas'®. Det &
oftast vi vuxna som inte ser méjligheternai naturens tillgangar, som stubbar, trad,
buskar mm. Barnen véljer ofta att leka bland det som naturen erbjuder, dér barnen far
anvanda sin fantasi och kreativitet for att skapa en egen bild av vad det kan forestélla
och dérefter planerasin lek.

For att fa en bra skolgard dar alla elevers behov kan tillmotesgés, bor foljande finnas
tillgangligt:

e Ennaturligt skapad miljo, eller bevarad miljo runt om skolgarden.

e Platser déar barnen kan varai det avskiljda och tysta.

e Mdgjligheter for aktivt utforskande

o Aktiviteter dar eleverna kan genomfdra forandringar

e Mangfald och komplexitet

o Mdjligheter déar barnen kan fordjupa sig och omedelbart méta en naturlig milj('jlg.

16 Myndigheten for skolutveckling (2005 B) Sarskilt uppdrag att stddja och folja upp skolornas
arbete med att genomféra andringar som gjorts i Lpo 94 samt Lpf 94, i syfte att starka skolornas
ansvar att erbjuda daglig och regelbunden fysisk aktivitet. (U2003/1020/s). Slutrapport 2005-09-
01. Dnr 2004:170. Sid. 13-17

7 piaget, J. (1971) Barnets sjélsliga utveckling sid. 44-91
18 Ericsson, 1. (2005) Rér dig — Lar dig. Motorik och inléarning. sid. 123+160

19 wilson, R. (2001) A sense of place. Sid. 2-7 In EE News, Vol. 18, no. 2.
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Barnets utemiljo

Barnet 1&r med hela kroppen och alla sinnen, déar utemiljon ger starkast sinnesutryck. |
skolan borde barnen bli erbjudnaintervaller av fysisk aktivitet, genom de raster som ges
mojlighet till under skoldagen. Har finns stor potential att na de elever som inte far sin
fysiska aktivitet ndgon annanstans. Pa skolgarden kan barnen leka pa forhallandevis lika
villkor®. Skolgérden & en arena dar alla barnen ges méjlighet att utforma fysisk
aktivitet palikavillkor och darfor borde mycket fokus ligga har, dar vi vet att vi kan na
alabarn. Om eleverna under rasterna far tillgang till en spannande utemiljo blir
resultatet att eleverna blir mer koncentrerade under lektionstid®'. PA rasterna ges barnen
mojlighet att leka for att sl8ppa taget om skolaktiviteterna och samla energi for att
kunna atergatill sitt skolarbete. Barnets instrument for att sbka kunskap om sig sav
och sin platsi omgivningen & genom dess egen kropp?. Ett barn visar med sin kropp
hur han eller hon mar, bara pa barnets gangstil eller ansiktsutryck sd kan vi se om han
eller hon &r glad eller ledsen. Om ett barn vill lara sig hoppa sa gor den det med hjalp av
hjarnan (sin vilja) men ocksa med sin kropp, om inte kroppen hanger med sd kommer
det intzcg att fungera. Barn l&r sig nyarorelser med sin kropp och utvecklar darmed sig
gava™.

L andskapsarkitekten och skolgardsforskaren Gunilla Lindholm skrev 1995 en
avhandling om skolgardsmiljon. Avhandlingen handlar om avstandet mellan vuxnas
idéer och forestalningar om hur skolgarden ska se ut och hur barnen faktiskt anvander
miljon. Forskningen visar att det skett storaforandringar i skolgardsmiljoni Sverige,
dér den till en borjan sag ut som en trédgard med olika planteringar till att pa de flesta
skolor idag vara en inhagnad asfaltsplan med bestdmda ytor. | dagens samhélle lever
vuxna och barn mer &tskilt mot vad de gjorde forr, d& barnen tillbringande mer tid i
hemmet och med foréldrarna an vad som gorsidag. Detta har lett till att de utrymmen
som barnen leker pa utomhus ofta saknar vuxna runtomkring. Lekplatser och skolgardar
brukar darfor kallas for barnens frirum. Barnens frihet har dock blivit begransad av
inhégnader och avgransningar samt den standiga vistelsen i stora barngrupper.
Frirummet blir darfér inte individens egna rum utan hela barngruppens®.
Undersokningar visar att om barnen sjalvafar bestamma vilken utemiljo de skavistasi,
foredrar deinte de lekplatser som &r iordningstallda utav vuxna, sd som en skolgard i
dag &r. Barnen vill istéllet ha egna platser som de kan upptécka och utforma géva.

20 Blatchford, P. (1998) The state of play in Schools. Sid. 58-67 In child Psychology and Psychiatry

Review, Vol. 3, no 2.

2! Bremberg, S. (2004) Elevhélsa sid. 58
22 Mellberg, B-M. (2000) Rérelselek sid. 9
# a.a Sid. 9-30

24 Lindholm, G. (1995) Skolg&rden - vuxnas bilder - barnets milj6 Sid. V - 3
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Platserna ska garnaliggai skogen, vid vattnet eller i det skrépiga omradet som
inneh&ller spér av vuxnas verksamheter men som inte anvands av dem.”® Naturen runt
en skolgard anvands inte alltid som en bestamd |ekplats utan kan pa manga skolor vara
en forbjuden plats da pedagogerna anser att detta omrade &r en farlig miljo. Dessa
platser ger dock barnen mer utrymme for motorisk traning och spontan fysisk aktivitet
an vad de traditionella skolgardsmiljderna gor, som oftast har en mer 6ppen och steril
asfaltplan®®.

1986 startades ett projekt i England, ”Learning through landscapes” detta projekt
innebar att man undersokte skolgardsmiljoer och anvandningen av dessa. Projektet
pagick i tre & och grundades genom ett samarbete mellan flera olika aktorer. Syftet med
projektet var att hjdlpa rektorer, |arare och andra inblandade att forbéttra och variera
skolgardsmiljoer sa att de blev mer inspirerande och stimulerande for eleverna. Man
utformade skolgarden mer tradgardslik dar eleverna gavs chanstill att dagligen vistasi
naturliga miljoer. Utemiljon i skolan ansdgs vara minst lika viktig som lararens
undervisning néar det handlade om kunskapsinlarningen hos eleverna och dessatva
skulle darfor komplettera varandra.®’ L earning through landscapes” har inspirerat
Sverigetill liknande projekt, ett foretag som arbetar med detta & Movium, Centrum for
stadens utemiljé. Movium arbetar blandannat med att utveckla en god utemiljo foér barn
och ungai Sverige. De har fran regeringen tilldelats ett samordningsansvar for
kunskapsutveckling och kunskapsspridning i fragor som rér barns- och ungas
utemiljoer®.

Skolans resurser

2003 tilldel ades riksidrottsforbundet 1 miljard kronor fran regeringen som skulle léggas
pa projektet "Handslaget”. Syftet med projektet var att fa fler barn och ungdomar att bli
fysiskt aktiva genom att erbjuda dem lustfyllda aktiviteter. For att na alla barn, aven de
som var fysiskt inaktiva, infordes ett samarbete mellan idrottsrorel sen och skolan.
Tillsammans ska dessa skapa stimulerande och utvecklande idrottsmiljéer som lockar
elevernatill fysisk aktivitet under och utanfor skoltid. Handslaget bidrar saledestill att
skolan f& majlighet att uppnd mélet med att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet®.
Hur samarbetet blir och vilka aktiviteter som eleverna erbjuds beror pavad skolornavill

> a.a.Sid. V-6
26 Olsson, T. (1995) Skolgarden. Det granslésa uterummet. Sid. 9-11

27 Adams, E. (1996) Learning through landscapes sid. 122-124

rrough+landscapes+adams&ots=AFYArzXxhx&sig=0OSRx0pjRfbMsvbh160iNIx3i2wEM den 2 april KI.
12:32

Handslaget sid. 13-19 !http://www.rf.se/lmageVault/Images/id 587/scope_128/ImageVaultHandler.aspX
den 10 maj kl. 17:55



http://books.google.com/books?hl=sv&lr=&id=fZdJAYTB854C&oi=fnd&pg=PA122&dq=learning+th
rough+landscapes+adams&ots=AFYArzXxhx&sig=OSRx0pjRfbMsvb160iNIx3i2wFM
http://www.movium.slu.se/forskning/index.cfm
http://www.rf.se/ImageVault/Images/id_587/scope_128/ImageVaultHandler.aspx

och vilka forutséttningar som finns dér. Friheten & stor, men det viktigaste &r att
verksamheten préglas av rorel seskompetens och rérel segladje.

Samarbetet mellan skolan och féreningslivet ska:
« varaen resursforstarkning for skolan.

 genomfdras med lust och lek i fokus
« genomfdras under den samlade skoldagen, men inte ersétta amnet idrott och hélsa.
« innehdlla aktiviteter som &r allsidiga™.

Vi har i var undersokning last tvatidigare skrivna C-uppsatser som behandlar liknande
omraden som vi undersoker. De bada C-uppsatserna utgar fran tillagget som lastill i
Lpo 94 & 2003, som vi ocksa utgétt ifran, dock tycker vi att ingen av dem fokuserat pa
ordet ’erbjuda” i tilldgget. Detta & en anledning till att vi vill forska vidare inom
omradet och se vad som erbjuds eleverna samt vem pa skolan som ser till att det
erbjuds. Den ena C-uppsatsen®® vi |ast har utgétt frén samma | &roplanstillagg som vi
men sedan inriktat sig pa hur fyra pedagoger foljer tillagget. Resultatet visade att den
fysiska aktiviteten &r obefintlig och darav efterlevsinte tillagget i Lpo94. Den andra C-
uppsatsen®? vi har last, har undersokt hur tv& olika skolor arbetar for att uppnd méalet.
Resultatet av denna studie visar att manga lérare har viljan att erbjuda sina elever daglig
fysisk aktivitet, men uppger tidsbrist som det storsta problemet. Vi tycker inte denna
uppsats tar upp vem som ansvarar for att dettatillagg i 1éaroplanen efterlevs. Det &
andledningen till att vi valt detta @mne och véljer att forskavidare.

S0thttp //www.rf.se/ImageVault/Images/id_975/scope_128/1lmageVaultHandler.aspy} den 10 maj

kl. 10:29

3! Fagerstrém, E. & Hallberg, L. (2007) N&r myrorna dom bérjar bli besvarliga

'http://eprints.bibl.hkr.se/archive/00002110/01/Exarb Fagerstrom_Hallberq.pdf den 29 april 2009
kl. 19:30

%2 Marin, J. & Nilsson, A. (2005) Daglig fysisk aktivitet - blir eleverna erbjudna det?

\http://dspace.mah.se/dspace/bitstream/2043/2287/1/Examensarbete.pdf den 29 april 2009 kl.
20:45


http://www.rf.se/ImageVault/Images/id_975/scope_128/ImageVaultHandler.aspx
http://eprints.bibl.hkr.se/archive/00002110/01/Exarb_Fagerstrom_Hallberg.pdf
http://dspace.mah.se/dspace/bitstream/2043/2287/1/Examensarbete.pdf

Teoretisk ram

Vi har valt att analysera vart resultat utifran Bronfenbrennersteoretiska
per spektiv. Teorin bygger pa samspelet mellan olika aktorer somi sin tur
paverkar barnens utveckling, livsvillkor och milj6.

Bronfenbrenner s utvecklingsekol ogi

Bronfenbrenners utvecklingsekol ogiska teori utgar fran att det existerar fyraolika
system runt individen, microsystemet, mesosystemet, exosystemet och macrosystemet.
Dér vi langst inne i microsystemet har barnet och den nérmaste miljén, som familjen
och skolan. Varje narmiljo &r ett eget microsystem sig och i nésta system bildar allasma
microsystem ett storre system, mesosystemet, dar relationer mellan de olika
narmiljoerna sker. Allamanniskor, exempelvis foréldrarna som barnet har kontakt med,
ingdr i egna micro-och mesosystem som i sin tur kan paverka barnets utveckling. Detta
ligger utanfér barnet men omger de miljoer som de vistasi som exempel foréldrarnas
arbetsplats och vad som sker dar, vilket paverkar barnet trots att det sker bortom barnets
narmilj6, denna niva kallas exosystemet.

Det systemet paverkar bade micro- och mesosystemet utifran de forutséttningar som
ges. Den sista nivan paverkar alla de andra systemen genom politiska beslut. Detta yttre
system kallas for macrosystemet™®. Vi anser att Bronfenbrenners utvecklingsekol ogi
visar hur olika faktorer paverkar och paverkas av varandra. Skolan &r en plats som
paverkas av inre och yttre faktorer, dar regeringsbesiut i makrosystemet paverkar skolan
i microsystemet. Vidare paverkas barnen da de vistas mestadelen av sin dag i skolan. |
var studie hoppas vi kunna analysera véra resultat utifran dennateori, dar regeringen
skriver en laroplan som skolan sedan skafdlja. Det finns en intention hos politikerna att
barnen skarora pasig alltmer, samtidigt som eleverna har en drivkraft att réra pa sig.
Fragan & mer om hinder uppstar och i safall i vilket system som det sker.

Syfte

Syftet med arbetet & att undersoka vem som ansvarar for att fysisk aktivitet erbjuds alla
elever pa de tva skolorna, samt vad detta erbjudande innebéar i barnens vardag.

R L iy ettt et sttt ity Al il S ittty P i ittty
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FragestalIningar

e Vem paskolornabér ansvaret for att den fysiska aktiviteten inom ramen for hela
skoldagen” efterlevs?

e Hur tolkar skolorna uppdraget att erbjuda daglig fysisk aktivitet?

e Vad erbjuder detvaskolornai form av daglig fysisk aktivitet och finns nagra skillnader
och likheter mellan dessa?

M etod

Vart arbete bygger paintervjuer med pedagoger som arbetar pa tva utvalda skolor.
Skolorna & medvetet valdadavi vill se tva helt olika skolor, en innerstadsskola med
elever fran forskoleklasstill arskurs tre med liten skolgardsmiljo samt en forortsskola
med elever fran forskoleklass till arskurs fem med en storre skolgardsmiljo, bada
skolornaligger i Stockholmsomradet. Vi har pdinnerstadsskolan intervjuat en rektor,
och en kombinerad klassl arare/fritidspedagog/idrottslrare och pa férortsskolan har vi
genomfort intervjuer med bitrddande rektor, klasslarare, idrottslarare och en
fritidspedagog. Dessa personer har vi valt att intervjua davi anser att de har en viktig
roll kring tillagget som var studie grundar sig pa.

Ar syftet att ga pa djupet i en speciell situation for att utforska det specifika,
ligger tyngdpunkten pd att valja nyckel personer pa faltet.

Val av metod

Vi har valt att gora en kvalitativ studie och vi har utfort ett antal intervjuer. Vi ansdg
denna metod vara lampligast for att fa svar pa de fragestéllningar som vi anvant oss av i
studien. Vi kommer att gora personligaintervjuer med de tillfrégade och de fordelar
som vi ser med det &r att vi far ett storre intryck av den intervjuade samt att vi kan stélla
foljdfragor, vilket vi inte kunnat gorai t ex en enkétstudie®. Resultatet av en kvalitativ
intervjustudie rér manniskors upplevel ser, beteenden, attityder eller hur de forhaller sig
till nagot. Det som eftersoksi en kvalitativ studie & inte de oreflekterade
beskrivningarnai vilket vardagligt sammanhang som helst, utan i en kvalitativ studie
vill man gadjuparei svaren for att forstd helainnebdrden®. Utifrén intervjuns syfte och
innehall kan vi som intervjuar folja upp olika svar, for att fa ut mer av svaret pa fragan
och de olika innebdrder som svaret dppnar’’.

34 Denscombe, M. (2000) Forskningshandbok sid. 142
%% Trost, J. (2004) Kvalitativa intervjuer
%€ Thomsson, H. (2002) Reflexiva intervjuer. Sid. 29-30

87 Kvale, S. (1997) Den kvalitativa forskningsintervjun. Sid. 123

9



Beskrivning av metod

En kvalitativ forskningsintervju byggs gemensamt upp av den som intervjuar och den
som blir intervjuad: det handlar om ett samspel och ett utbyte mellan tva personer som
samtalar om ett amne som &r av intresse for dem bada. Syftet med den kvalitativa
intervjun &r att forstd amnet ur den intervjuades perspektiv.*®

%8 a.a. Sid. 21 & 32
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Det finns en méngd olika sétt att utforma en intervjuundersokning pa, den modell som
beskrivs nedan & den som vi anvant i var studie, den hjaper den som intervjuar genom
forskningsprocessen och bidrar till att bevara ursprungsversionen av intervjun.
Modellen innehdller sju stadier, fran de ursprungligaidéernatill slutrapporten och
resultatet av undersokningen. | det forsta stadiet formulerar man syftet med
undersokningen, samt stéller sig frégorna vad och varfor man utfor intervjun. Dessa bor
klargorasi intervjun, vilket kallas for tematisering. Efter det kommer planeringen av
intervjun, dar planerar man alla undersokningens sju stadier, har maste man ta hansyn
till vilken kunskap som efterstravas samt vilka moraliska konsekvenser som
undersokningen kan ledatill. Efter detta genomfors intervjun och forskaren anvander ett
reflekterande forhallningssétt till den eftersokta kunskapen. Nar intervjun &r gjord
forbereds intervjumaterialet for analys, dettainnebér att man dverfor materialet fran
talsprak till skrift. Nasta stadie, analysen, innebéar att forskaren avgor vilka
analysmetoder som &r lampliga att anvandafor intervjuerna. | analysstadiet sker ocksa
en verifiering dar intervjuresultatens generaliserbarhet, reliabilitet och validitet
faststélls. Intervjuundersdkningen avslutas med att det sker en rapportering av resultatet
av undersokningen och har bearbetas dven de etiska aspekterna™.

Urval

Vi har valt att studera hur tva helt olika skolor arbetar med det tillagg som lastill i
laroplanen 2003. Nér vi startade upp detta arbete kontaktade vi ett flertal skolor i
Stockholmsomradet for att se om de var intresserade av att deltai var studie, de
kontaktades via telefon och mail. Tyvarr var det altfor manga skolor som inte kunde
avsittatid for vér studie och dér av har vi endast valt att jamforatva olika skolor. Var
vision var att jamfératre olika skolor i Stockholmsomradet, men pga. tidsbrist hos
manga skolor kunde vi endast gora var studie patva skolor. Vi & medvetna om att
urvalet ar litet och kommer darfor inte att kunna generalisera vara svar, men vi vill
betona att vi vill jamfora hur tva olika skolor arbetar med detta tillskrivnamal. Om
tiden hade rackt till hade vi beslutat att gora observationer efter genomfdorda intervjuer,
for att pa sa sétt galvafa oss en uppfattning om hur de arbetar pa skolorna mot detta
mal. Detta utfordes inte da mycket av var tid fick agnas &t att forsoka fa kontakt med
skolor somville stéllaupp i var studie. Nar vi val fatt kontakt med tva mojliga skolor,
var tiden knapp for att faihop varaintervjuer vilket resulteradei att vi valde att inte ta
med observationer. Vi & medvetna om att detta gor att var studie inte blir s omfattande
davi endast kan fa svar pa vara fragor utifran vad de intervjuade har svarat. Den storsta
nackdelen med att vi inte utforde observationer &r att vi endast baserar arbetet pa de svar
vi fatt i varaintervjuer och det &r inte alltid som uttryck och handling stammer
overens™.

%% Kvale, S. (1997) Den kvalitativa forskningsintervjun Sid. 84-85

4% Denscombe, M. (2000) Forskningshandbok sid. 163
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Pavar enaintervjuskolafanns en del tidsbrist dar manga klasslarare och
fritidspedagoger hade annat inplanerat darfor fick vi begransa varaintervjuer dér, vilket
resulteradei att vi endast fick tvaintervjuer pa denna skola, en med rektorn samt en
pedagog som arbetade som klasslarare, fritidspedagog och idrottslarare. Pa denna skola
finnsingen idrottslérare utan i varje klass ansvarar en fritidspedagog for idrotten i den
klassen. Genom detta kan det vara svart att analysera helt jamlikt mellan de tva
skolorna.

Genomforande

Innan vi genomférde varaintervjuer pa de tva skolorna, genomforde vi tva
pilotintervjuer. En intervjuare vinner sjalvfortroende genom detta och okar formagan att
skapa ett tryggt och stimulerande samspel**. Efter dessaintervjuer arbetade vi fram nya
fragor som vi kande kunde utveckla svaren ytterligare och dessa fragor anvande vi i var
studie. Vi redovisar inte pilotintervjuernai detta arbete, da dessainte &r relevanta for
arbetet. Nar vi bokat in varaintervjuer pa de tvaolika skolorna mailade vi 6ver vara
intervjufragor till de vi skulle intervjua. Dettaval gjordes for att fa de intervjuade mer
insatta om innehdllet och darmed ge dem en chans att Sjélva tanka efter. | detta mail
beréttade vi utforligt vad var studie handlade om samt om vad malet med var
undersdkning var, vilket & viktigt ur en etisk synvinkel*.

Pa forortsskolan har vi genomfort fyra olikaintervjuer med, rektor, klasslérare,
fritidspedagog samt idrottsl&rare medan vi pa innerstadsskolan endast genomfort tva
intervjuer. Painnerstadsskolan fanns endast en pedagog ledig som hade kompetens och
arbetade som klasdlarare, idrottslérare samt fritidspedagog och darfor fick vi intervjua
denna pedagog samt rektorn.

Datainsamling

Nér vi tagit kontakt med de tva utvalda skolorna, fragade vi de utvalda
intervjupersonerna om vi fick godkannande att spelain intervjun. Allatillfragade
godkande detta och det &r grunden for var bearbetning av data. Vi transkriberade alla
varaintervjuer for att |attare kunna analysera dessa. Pa det séttet vet vi &ven med mer
sakerhet av vi inte missar nagonting, man kan lattare gora det nar man antecknar
intervjuerna for hand.

4 Kvale, S. (1997) Den kvalitativa forskningsintervjun. Sid. 137

42 a.a Sid. 107
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Bearbetning av data

Nér vi samlat in all varadata, transkriberade vi de sex intervjuer som vi genomfort.
Under transkriberingsarbetet noterade vi att en del saker som sades inte tillhérde amnet
och darfor utesl6t vi detta, dock har vi gjort transkriberingarna ordagrant noggrant, for
att kunna utesluta vara egnatolkningar i deras svar. Nar transkriberingsarbetet var
fardigt laste vi igenom det flera ganger for att kunna se eventuella monster. Dessa
monster valdes utifran vad per sonerna svarat inom samma skola, om det fanns
likheter eller skillnader i svaren mellan intervjuper sonernainom samma skola,
men aven om nagot liknande/skiljda svar mellan skolorna. Vi har dopt
forortsskolan till skolaett och innerstadsskolan till skolatva, detta s att vara skolor inte
ska kunna vara igenkannbara. De intervjuade har vi titulerat med deras
arbetsbenamning, for att vi ska kunna analysera vara svar utifran deras arbetsuppgifter.

Arbetsfordelning

Under dennarubrik vill vi forstka tydliggdra vem som har gjort vad i studien. Har vill
vi klargora att vi varit lika delaktiga bada tva, men att vi valt att férdela vissa delar. De
fadelar vi har genomfort var for sig har vi sedan tillsammans noggrant granskat for att
goratexten till var, dar badas tankar synliggors da studien & var gemensamma. De
delar som &r uppdelade ar delar av kunskapslaget och metoddelen. |
kunskapsaget, valde vi att dela upp bécker mellan varandra fér att sedan
sammanfatta det man last och fa det att |ata bra for att sedan skrivain det i
arbetet. Aven metoddelen &r arbetsfordelad dar vi delat upp over skrifterna, sa vi
bidragit med lika mycket fast under olikarubriker. Anledningen till att vi valde
detta tillvagagangssétt var for att vi ansdg att det forenklade vart arbete da vi
tillsammans resonerade oss fram till vad var studie skulle innehdlla.

Etiska dvervaganden

Nér man gor forskningsbaserade uppsatser ar det viktigt att utga fran de huvudkrav som
finns pa forskningen. Vi har tagit del av Vetenskapsradet”s fyra huvudkrav som bestar
av informationskravet, samtyckekravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet.
Informationskravet talar om vikten av att forskaren skainformera dem som medverkar i
forskningen om syftet med studien. Samtyckekravet tar upp vikten av att deltagare har
rétt att §alva bestamma 6ver sin medverkan, ifall det ex angrar sig och vill drasig ur.
Konfidentialitetskravet tar upp vikten av att de intervjuade personerna ska ha rétt att
vara anonyma, sa att ingen obehorig ska kunna kénnaigen den intervjuade. Det sista
kravet &r nyttjandekravet som uppger vikten av att informationen endast far anvandas
for det andama som &r Gverenskommet™. Vi har utgétt utifran dessa etiska principer
och informerat de intervjuade om den.

2009 kl. 12:30

13


http://www.vr.se/download/18.668745410b37070528800029/HS%5B1%5D.pdf

Resultat och Analys

| resultatdelen redovisas svar pa varaintervjuer i en |pande text, med vara
fragestallningar som rubriker. Detta for att fa en bra struktur och en lattéverskadlig
oversikt av vararesultat. Vi har valt att bendmna de intervjuade med bokstaver for att pa
ett |éttare sdtt redogora for var och ens svar. Pa skola 1 benamns rektorn med A,
klasslérare med B, idrottslarare med C och fritidspedagog med D. Pa skola 2 benamns
rektor med E och intervjun med klassléraren, idrottsl&raren och fritidspedagogen med F.

Vem pa skolorna bér ansvaret for att ”den fysiska aktiviteten inom ramen for hela
skoldagen” efterlevs?

Samtligaintervjuade svarade att huvudansvaret ligger hos ledningen, men att alla
anstallda pa skolorna maste ta sitt ansvar utéver rektorn. De bada rektorerna lyfter fram
de anstélldas uppdrag och skyldighet att folja laroplanen och pa sa sétt blir det allas
uppdrag att strava mot detta mal. Pedagog C anser att tilldgget maste vara forankrat i
hela verksamheten, da det inte bara &r rektorns ansvar utan det maste komma fran
ledningen och ledningen skai sin tur engagera allainvolverade s det efterlevs, annars
kommer det att falla. Pedagog B lyfter att det & rektorn som ansvarar for ekonomin av
vilkainkop skolan ska prioritera sasom skolgardsmaterial. Vidare menar pedagog D att
alapéaskolan ansvarar for att skolgardsmiljon fornyas och forbéttras. Rektor E tar upp
sitt ansvar som en viktig faktor for att fa de anstéllda att folja tillagget:

Det & mitt ansvar att dem andra efterlever tillagget och att det halls aktuellt
och inte gldms bort, att det helatiden finns med i den dagliga planeringen.

Utifran svaren fran de intervjuade, kan vi se att huvudansvaret ligger hos rektorn, da han
ar ansvarig for hela den pedagogiska verksamheten. Dock kan rektorn inte ensam béara
hela ansvaret for att tillagget efterlevs utan maste tillsammans med sin personal arbeta
mot malet som &r att erbjuda allaelever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela
skoldagen. Alla anstalldainom skolan maste arbeta mot |aroplanens mal och riktlinjer
vilket &ven de bada rektorerna tydliggor. Genom detta tydliggors det att det &r alas
ansvar att setill att malet efterlevs vilket &ven pedagog C uttrycker &r viktigt for annars
kommer malet inte att uppnas.

14



Hur tolkar detva skolorna ordet erbjuda?

Pedagog B, E och F tolkar erbjudandet som en skyldighet som skolan har, dar de ska
erbjuda eleverna daglig fysisk aktivitet med betoning pa ska. Har ser vi en tydlig likhet
mellan pedagogernas svar, trots olika yrkespositioner och olika arbetsplatser.

Pedagog B och D sdger aven att erbjudandet kan tolkas olika, déar man kan se det som
att eleverna endast ska ges mojlighet till fysisk aktivitet, men om elevernainte godtar
erbjudandet sa sker ingenting mer. Pedagog A sager att de anstallda tillsammans ska
arbeta mot att ge mojlighet och skapatillfallen sa barnen far fysisk aktivitet. Medan
pedagog C menar att erbjudandet &r att personalen ska ordna fysisk aktivitet varje dag.
Hér tolkar vi deras svar som att ett erbjudande inte alltid behdver ledatill fysisk
aktivitet om eleven inte godtar det som erbjuds. Pedagog D lyfter att ordet & vadigt
tolkningsbart, dér erbjudandet kan vara en sak att gora, t.ex. en gungstélining dar barnet
ser att man kan gunga eller att en pedagog fragar om barnet vill gunga. GungstaIningen
&r ett erbjudande i sig samtidigt som erbjudandet kan vara en forfréagan. Erbjudandet kan
sdledes vara sjélva objektet som associerar till den givna fysiska aktiviteten eller att
eleven blir tillfrégad att deltai aktiviteten. Aven Pedagog C menar att tillagget &
tolkningsbart:

Det star inte exakt, utan fysisk aktivitet kan vara nastan vad som helst.
Hindren sitter hos personalen.

Det finns likheter och olikheter i de intervjuades svar pa hur de tolkar ordet erbjuda, det
kan varaolikaval av sprakbruk eller deras olika definitioner av ordet. En av de
skillnader vi uppmarksammat &r de olika svaren fran de tva rektorerna, dar rektor A
menar att erbjuda &r att ge mojlighet till och skapatillfallen for fysisk aktivitet, medan
rektor F tolkar erbjudandet som en skyldighet skolan har. Skillnaden mellan att ge
elevernamajlighet till fysisk aktivitet och att skolan har en skyldighet att erbjuda detta,
kan i praktiken bli ganska stor da méjligheter till fysisk aktivitet kan finnas dverallt
medan en skyldighet att ordna fysisk aktivitet kan ses som ett tvang . | och med att
tillagget star skrivet i laroplanen &r det pedagogernas skyldighet att folja dettamal,
daremot finns det ingenting som sager att denna skyldighet leder till faktiskt fysisk
aktivitet. Svaren fran ledningen pa de tva skolorna skiljer sig och skapar darfor tvaolika
synsétt pavad erbjuda ar. Da det &r ledningen som styr dver skolverksamheten sa blir
det indirekt rektorernas svar som genomsyrar skolans arbetssatt mot detta mal. Svaren
fran flera av de intervjuade pavisar att ordet & valdigt tolkningsbart och detta kan leda
till att det blir stora skillnader mellan skolorna och hur de arbetar.

Vad erbjuder detva skolorna och finnsdet nagra skillnader och likheter?

Som vi tidigare skrivit sd har skolorna olika forutsattningar for skolgardsplanering, da
den ena skolan ligger i centrala Stockholm och den andrai en néarférort. Forortsskolan
har en stor skolgard med tillgang till skog och terrang. Innerstadsskolans skolgérd ar en
liten bakgard som &r avgransad med murar.
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Vi har valt att gora stolpar pa vad de tva skolorna erbjuder pa respektive skola, detta for
att paett tydligt sétt visa vad de erbjuder.

Skolal

e Mandagspromenad: Varje mandag gar hela skolan ut och gar i 30 minuter. Syftet
&r att barnen ska fa prata av sig samtidigt som de ror pasig.

e Aktivitetslada: Dessa anvandsi klassrtummet nér barnen tappar koncentrationen.
Har finns uppdrag skrivna pa kort. Eleven tar ett kort och utfor uppdraget som
har nagonting med rorelse att gora.

e Naturskola: En gang i veckan far forskoleklasserna, samt arskurs ett och tva ga
ut i skogen i tvatimmar for aktiviteter i skogen.

e Pausgympa: De &dre eleverna pa skolan far ansvaret for att 5jalva arbeta fram
ett program som de ska visa och utforafor de yngre eleverna, ett par ganger per
termin.

e |drott 2x45 minuter i veckan.

e Handslaget: Pafritids blir barnen erbjudnaolika former av idrotter, for att de ska
fa upp 6gonen for vad som finns, dér det & olikaidrotter varje vecka.

e Skolgardsmaterial: fotbollsplan, basketplan, innebandyplan, pingisbord, skog,
kl&tterstallningar, balansbana, bollplank, cyklar, gungor, rutchkanor, rutsystem
som ritas pa asfalten for att barnen skainspirerastill lek och rorelse, hoppstyltor,

hopprep.

Skola 2

o Roris: Ett specialutformat program av Friskis och Svettis som utfors av eleverna
nér de tappar koncentrationen. Har ar personalen utbildad for detta program.

e |drottsundervisning 2x60 minuter per vecka

e Naérliggande park: hit gar eleverna pafritids och &ven ibland paraster da
skolgarden &r liten och inte rymmer alla barn. Har finns tillgang till skog samt
ytor for spring och lek.

e Skolgardsmaterial: klatterstallning, hopprep, balansredskap

e Regelbunden simning

En skillnad vi ser & erbjudandet av skolgardsmiljo, dainnerstadsskolan inte kan ha
samma forutsattningar da skolgardsytan &r vadigt liten pga. skolans placering. Den
begransade ytan gor &ven att skolornainte kan ges sammamgjlighet till en likvéardig
milj6 med samma mangd material. Dock tycker pedagog F att utegarden pasin skola ar
tillrécklig:

For att forsvara var utegard, sa &r den helt okej for dem, som vuxen ser den inte sa stor ut,

men for barnen ar den nog stoérre, med en del mojligheter.

Skolgardarna skiljer sig daforortsskolan har en till ytan storre skolgard.
Forortsskolan har skog pa sin skolgérd, medan innerstadsskolan dagligen gar till en
narliggande park for att barnen ska fa utrymme for mer spontan rérelse. En annan
skillnad som vi tydligt ser &r antalet fysiska aktiviteter utbver idrotten som skolorna
har, dar forortsskolan har betydligt fler. Pa de bada skolorna genomfors
obligatorisk idrottsundervisning, har finns dock skillnader patimantalet.
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Forortsskolan har tvaidrottspassi veckan pa 45 minuter och &ven innerstadsskolan
har lika manga passi veckan, men har langre pass pa 60 minuter. En tydlig likhet
mellan de tva skolorna &r respondenternas svar kring deras skolgardsvisioner. Alla
de tillfrégade svarade att de eftersoker en mer naturlig skolgardsmiljo, med skog,
tréd, buskar och vrér. De menar att detta leder till mer spontan fysisk aktivitet &n
vad en traditionell kl&tterstallning gor, dar barnen ofta har ett inlart givet

rorel semonster.

Diskussion

Vi kommer nedan att diskutera vara resultat utifran den teoretiskaram vi valt.
Har kommer vi &ven att fora samman aktuell for skning och begrepp med koppling
till varat syfte.

M etoddiskussion

Vi har genomfort en kvalitativ undersokning i form av intervjuer patva olika skolor.
Denna metod anser vi har gett osstillréckliga svar for var studie. Vi hade kunnat
komplettera var studie med observationer och nu i efterhand inser vi att det antagligen
hade givit oss ett annat resultat. Da hade vi troligen fatt syn pa hur det ser ut i praktiken
pa de bada skolorna och om den fysiska aktiviteten verkligen efterlevs sdsom de
intervjuade svarat. Hade vi dédremot anvant oss av en kvantitativ metod, hade vi
involverat fler skolor och fler pedagoger, vilket troligtvis hade resulterat i ett annat
resultat och gett en mer omfattande studie. Om vi istéllet hade genomfort en kvantitativ
studie genom att gora enkatundersokningar, tror vi att vara svar inte skulle ha blivit lika
tydliga som de vi fatt av vara personligaintervjuer. Vid genomférande av en kvantitativ
studie hade vi kunnat generaliseravara svar, vilket vi inte kan nu pga. for fa skolor och
intervjuer. Vi har utgétt fran Vetenskapsradet huvudkrav pa forskning och foljt
informationskravet vid genomforande av varaintervjuer. Innan intervjuerna
genomfordes skickades darfor syftet med studien ut till respondenterna. Vi bifogade
&ven intervjufragorna, for att forbereda de tillfragade och darigenom fa mer
genomtankta svar. Vi & medvetna om att vi antagligen inte hade fatt samma svar ifall
respondenterna inte fatt dennainformation innan intervjun gde rum. Om vi istallet
valt att inte skicka ut varaintervjufragor hade vi med sannolika sjal fatt
annorlunda svar och darmed hade de intervjuade inte haft nagon inblick kring
intervjuamnet samt dessintervjufragor. I ntervjupersonen skulle darmed inte
kunna for bereda sig pa vad han/hon ska svara pa vissa fragor och pa sa satt skulle
vi eventuellt fatt svar som & mindre genomtankta direkt fran verkligheten.
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Diskussion kring teori, litteratur och resultat

Vi méanniskor & skaptafor ett liv i rorelse och trots det & samhaéllet idag mer
stillasittande &n ndgonsin™.

Detta har lett till att barn idag inte rér pa sig hemma datekniken har utvecklats och tv-
spel och datorer har blivit en alltmer attraktiv sysselsittning™, detta gér att skolorna
idag fér ett storre krav och ansvar for att erbjuda elever fysisk aktivitet i skolan. Det &r i
skolan som eleverna/barnen tillbringar mesta tiden av dagen, vilket innebar att det kan
vara den anda platsen som de blir erbjudna fysiska aktivitet p&™.

I och med skolans ansvar att erbjuda elevernafysisk aktivitet tillskrevs det 2003 ett
tillégg i laroplanen:

Skolan skall strava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom
ramen for hela skoldagen®’.

Utifran dettatillagg har vi valt att gora en studie dér syftet har varit att se vem pa
skolorna som ansvarar for att fysisk aktivitet erbjuds ala elever samt vad erbjudandet
innebar.

Utifran de tidigare skrivna C-uppsatser om fysisk aktivitet i skolan anser vi att resultatet
vi fatt fram av vér studie &r ett bra komplement och en vidareutveckling av det som
tidigare skrivits. Vi valde att fokusera och forska vidare pa ordet erbjudai tillagget och
finner &ven detta intressant for vidare forskning. Vi tror att genom observationer kan
man na ett helt annorlunda resultat, dar man far en mer tydlig syn paverkligheten. Vi
skulle varmt rekommendera att gora fortsatta studier inom detta omrade men istéllet
inrikta sig mot de &@dre dldrarna. Dar tror inte vi att den fysiska aktiviteten existerar pa
samma satt som i de yngre aldrarna, trots att man utgar fran samma laroplanstill&gg.

Pa fragan om vem som ansvarar for att tillagget efterlevs svarade alla respondenterna att
rektorn bar huvudansvaret vilket dven tydligt framgar i |aroplanen:

Som pedagogisk ledare och chef for [ararna och ovrig personal i skolan har
rektorn det dvergripande ansvaret for att verksamheten som helhet inriktas pa
att nd de nationella mélen.*®

“4 Ericsson, 1. (2005) Ror dig - Lar dig. Sid. 13

%% Grindberg, T. & Jagt@ien-Langlo. G (1999) Barn i rorelse sid. 18
%6 Grindberg, T. & Jagt@ien-Langlo. G (1999) Barn i rérelse sid. 18
47 Skolverket. Laroplanen for det obligatoriska skolvasendet. Sid. 5

48 Skolverket: Laroplanen for det obligatoriska skolvasendet, Lpo94. Sid. 16

18



Resultatet av var studie visar att rektorn dock inte kan stréva mot dettamal ensam utan
all personal maste tillsammans varainvolverade och seftill att eleverna erbjuds daglig
fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen. Tillagget har politikerna pa macronivan
tillskrivit i 1aroplanen och dettatroligen pga. brist pafysisk aktivitet hos elevernai
skolan. Vart resultat visar dock att fysisk aktivitet utdvas dagligen pa de bada skolorna.
Kan detta bero pa att tillagget finns dar eller var skolorna fysiskt engagerade redan
innan tillagget kom, 20037 Detta kan vi dock inte veta, utan det & bara spekulationer.
Om vi hade genomfort observationer hade vi kunnat se annan information, som skulle
kunna dndra det resultat vi har fatt fram.

Fysisk aktivitet krévs for att fa en god halsa och darfér maste insatser riktastill
manniskor i alla8ldrar, s&val till ungasom till gamla®. Drivkraften till rérelse finns
redan hos eleverna och regeringen har beslutat att eleverna skarérapasig mer i och
med tillagget. | och med detta borde inte nagra hinder uppsta enligt Bronfenbrenners
teori, da politikerna pa makronivéa och skola och elever pa mikroniva har sasmmavision
och mal. Trots detta visar varat resultat att hinder finns, och dessafinnsbl.a. i
exosystemet, da respondenterna efterfrégar en mer inspirerande miljo som bidrar till
fysisk aktivitet. | exosystemet ingar skolornas narmilj6 och utformningen av denna och
utifran varat resultat uppstar har en konflikt mellan systemen. Konflikten tror vi handlar
om ekonomi, da efterfragan pa bostader ar stor och resultatet av detta blir att skolorna
och skolgardarnas yta begransas. Detta kan vi se tydligt om vi tittar painnerstadsskolan,
dar bostaderna redan &r byggda och ytan for en stor skolgard déarmed inte finns. Borjar
nu samma fenomen att flyttasig utét? Det har gjort det i den narforort vi studerat, vilket
aven hér har bidragit till en mindre skolgard i jamférel se mot nagra ar sedan.

Som resultatet visar skiljer det sig mycket mellan vad eleverna erbjuds for
skolgardsmiljo pa de tva grundskolorna. Innerstadsskolan erbjuder en mindre skolgard
med ett mindre utbud av material an vad forortsskolan gor. Det ar pa skolgarden barnen
far 1eka och dar ges de mojlighet att vara fysiskt aktiva palikavillkor, darfor borde
fokus ligga hér, dér vi kan nd allabarnen i samhallet™. D& erbjudandet av
skolgardsmiljon ser olika ut pa de tva skolorna, sa blir elevernas forutsattningar olika.
Pa rasterna ska dven eleverna ges mojlighet att sldppa taget om skolaktiviteterna och
samla energi for att kunna &ergatill sitt skolarbete™. Utifrén vérat resultat har vi
kommit fram till att eleverna painnerstadsskolan inte har tillgang till utevistelse varje
rast, pga. den begransade ytan som inte rymmer alla elever samtidigt. Var samlar da
dessa elever sin energi for att senare kunna atergatill sitt skolarbete?

50 Blatchford, P. (1998) The state of play in Schools. Sid. 58-67 In child Psychology and Psychiatry

Review, Vol. 3, no 2.

51 Bremberg, S. (2004) Elevhalsa sid. 58
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Pedagog E betonar dock att elevernafar utrymme for sin aktivitet parasteni deras
idrottssal som alltid & 6ppen for de elevernasom vill utnyttja den. Uppfylls da kravet
av fysisk aktivitet som tillagget stravar mot? Med tanke pa hur viktig rasten ar for att
den fysiska aktiviteten ska fa utrymme och stimulans blir skolgardsmiljén en viktig
resurs i arbetet®. B&da skolorna erbjuder naturmiljé utifrdn sina férutsattningar, dar den
ena skolan har en nérliggande park som elevernavistasi dagligen och pa den andra
skolan finns skogen och naturen p& skolg&rden. Wilson® och Lindholm™> poangterar
vikten av naturmilj6 pa skolgarden, da det leder till mer spontan fysisk aktivitet, mer
fantasilekar samt mer tréaning av motoriken.

Pedagogerna efterlyser &ven kuperad mark istéllet for en asfaltplan, den kuperade
marken gor att barnen drivstill att anvanda hela sin kropp och pa sa sétt fa ett allsidigt
rérel semonster. Pedagog F betonar att den kuperade och naturliga miljon inspirerar till
mer lek och gor sa eleverna far den fysiska aktivitet de behtver. Allarespondenter har
darmed efterlyst en mer naturlig skolgardsmiljo om de sjdva skulle fa bestdmma. Hur
kommer det sig da att dettainte existerar? Utifran var teoretiskaram kan vi se en tydlig
paverkan fran macrosystemet, som bestar av politiker som fattar beslut som i sin tur
paverkar barnet i microsystemet skolan. | macrosystemet, bestammer politikernavar en
skola kan byggas och vad som finnsi ndromradet. Macrosystemet tar beslut som skolan
indirekt paverkas av, i forortsskolan har omradet férandrats de senaste aren da bostader
har byggtsi naromrédet och detta har bidragit till att den skog de tidigare hade har
minskat. Dessa beslut har politikernai macrosystemet tagit men det paverkar dock
barnens chanser till fler erbjudanden av fysisk aktivitet. Skolorna vill hamer naturlika
omréden att erbjuda eleverna pa micronivan. Skolgardarna behdver mer mark, trots
detta skéar politikerna ner dessa och erbjudandet av fysisk aktivtet blir alt mer eftersatt.
Nagonstansi systemet nar inte kommunikationen fram, dar dessa tva skolor har tva helt
olika forutsattningar for skolgardsmiljd, men de stravar bada efter att fa erbjuda sina
elever mer naturliga platser for fysisk aktivitet.

52 Myndigheten for skolutveckling (2005 B) Sarskilt uppdrag att stédja och félja upp skolornas
arbete med att genomféra andringar som gjorts i Lpo 94 samt Lpf 94, i syfte att starka skolornas
ansvar att erbjuda daglig och regelbunden fysisk aktivitet. (U2003/1020/s). Slutrapport 2005-09-
01. Dnr 2004:170. Sid. 20

5% wilson, R. (2001) A sense of place. Sid. 2-7 In EE News, Vol. 18, no. 2.

54 Lindholm, G. (1995) Skolgarden - vuxnas bilder — barnets milj6 Sid. V - 3
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Nér vi vet de positiva foljdernaav fysisk aktivitet®™ och hur viktig den &r fér barnen, hur
kommer det sig da att skolorna erbjuder olika mangder fysisk aktivitet? Resultatet i var
studie visar att forortsskolan har betydligt fler erbjudanden &n innerstadsskolan. Fragan
& nu om mangden aktiviteter ger det basta resultatet hos eleverna? Eller kan det vara sa
att innerstadsskolan satsar mer pakvalitéi det som erbjuds? Pedagog A betonar vikten
av att allalérare & engagerade i fysisk aktivitet, inte barai skolan utan aven privat.
Detta anses vara en viktig faktor for att inspirera elevernatill fysisk aktivitet,
pedagogernas intresse och vilja dverforstill barnen och eleverna. Bidrar engagemanget
hos lararnatill 6kad fysisk aktivitet hos elevernaeller &r det skolans 1age och miljé som
gor elevernafysisk aktiva? Vi tror att dessa tva faktorer tillsammans paverkar hur aktiva
barnen &r. Skolan har en stor uppgift att setill att dagens elever blir och &r fysisk aktiva
i skolan, med hjélp av skolgardar och olika sorters erbjudanden. Om eleverna dndainte
ar fysisk aktiva, trots detta, blir det da skolan som inte uppfyller sitt mal?

Det kan finnas elever som har férddrar som saknar intresset och darfor inte vill att deras
barn ska syssla med fysisk aktivitet. Hur speglar det sig ini skolans vérld, dar det
kommer att bli en konflikt mellan eleven och laroplanen? Barnets véarderingar kommer
framst frén sin familj och uppvéaxt och om dessa véarderingar inte inkluderar fysisk
aktivitet kan det bli svart for eleven att uppna laroplanens ma? Hur mycket skolan och
skolgarden an erbjuder kanske inte kommer att spela nagon roll for just detta barn?
Skolans ansvar faller kanske lite hér, dar vikten av samarbetet mellan skolan och
hemmet maste utvecklas. Det uppstar har en konflikt inom microsystemet, mellan
familjen och skolan, déar de star for olika varderingar.

Undersokningar har visat att om barnen sjalvafar bestdémma hur deras utemiljo fick se
ut, skulle de viljaha egna platser dar de galva kan utforma och upptacka. Dessa platser
skaenligt barnen liggai skogen eller vid vattnet™. | varat resultat har ingen av
respondenterna tagit upp barnens 6nskan om hur deras skolgard skulle se ut. Hur
kommer det sig, nér det anda ar barnen som ska leka dar och inte vi vuxna? Vi &r vl
medvetna om att barnens viljainte kan styra allt, men kan det vara sa att vi vuxna har en
forestallning om hur barnen vill ha det och utformar utifran detta barns milj6? En
spannande utemilj6 resulterar i att elevernablir mer koncentrerade under lektionstid™,
&r det sa att en skola med en sakallad spannande utemiljo, automatiskt far koncentrerade
elever? Vi vet att miljon & en viktig faktor, men blir eleverna koncentrerade enbart pga.
miljon? Vi tror att |&rarna maste vara engagerade i eleverna och pa sasétt fa dem fysiskt
aktiva, for att uppna detta resultat. Myndigheten for skolutveckling visar i sin rapport att
rasterna och skolgéarden &r den viktigaste resursen i arbetet med fysisk aktivitet. Om vi
att rasterna och skolgardarnai sig &r ett erbjudande, hur blir det da med de skolor som
inte har tillgang till en skolgérd?

55 Berg, U. (2003) Barn och unga sid. 153-164
5¢ Lindholm, G. (1995) Skolgarden - vuxnas bilder - barnets milj6

57 Bremberg, S. (2004) Elevhalsa
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Vidare kan man undra hur detta paverkar eleverna da rapporten dven visar att den
dagliga fysiska aktiviteten forbéttrar miljon for larande vilket i sin tur resulterar i en
béttre kunskapsutveckling?

Skolor i England kan fa stod och hjalp med sin skolgardsmiljé genom projektet
”Learning through landscapes” och liknande hjalp finns &ven att fai Sverige genom
Movium. Da bada skolornai studien efterlyser en mer naturlig miljé borde de kunnata
hjalp av ett sadant foretag som Movium, men fragan & om skolorna vet om att detta
finns? Movium har fatt ett ansvar fran regeringen nér det handlar om barn och ungas
utemiljoer. Vi kan utifran var teori se tydliga kopplingar dar regeringen pa macronivan
har tilldelat Movium pa exonivan detta ansvar som ska na barnet och skolan pa
micronivan. Som vi har tolkat det sa har ingen av skolornai var studie nagon kontakt
med Movium eller likande foretag, men anda & dei behov av derastjanster daalla
respondenter vill utveckla sina skolgardar. Nagonstansi systemet uppstar en konflikt,
dér antingen informationen om Moviums arbete inte har nétt fram eller att skolornainte
har ekonomin for att till sétta dessa resurser.

Regeringen har &ven satsat pa projektet handslaget, dar elever erbjuds att fa prova pa
olikaidrotter i foreningslivet. Detta & nagonting som forortsskolan arbetar med och
erbjuder sinaelever. | vart resultat framgar det att innerstadsskolan inte samarbetar med
riksidrottsforbundet och handslaget trots att mdjligheterna finns da Riksidrottsforbundet
betonar att aktiviteterna skapas efter varje skolas forutséttningar. Hur kommer det sig att
innerstadsskolan inte utnyttjar de erbjudanden som finns da de & medvetna om deras
begransade skolgard, dér barnen inte far utlopp for hela sitt rérelsebehov?

Enligt folkhalsoinstitutet finns det en rekommendation att allaindivider ska vara fysiskt
aktiva sammanlagt 30 minuter per dag, samtidigt har Nordiska Radet en
rekommendation pa 60 minuter per dag. Dessa rekommendationer framkommer inte i
laroplanen, vet da de anstallda pa skolorna om att dessa rekommendationer existerar? |
tillagget stér det att skolorna ska erbjuda fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen,
dér vi anser att rasten far en stor betydelse. Det & pa rasten som elever ges mojlighet till
fysisk aktivitet da de inte har daglig idrottsundervisning. Parasternafar elevernatillfélle
att leka spontant och far genom detta automatiskt fysisk aktivitet. De finns elever som
véljer att inte leka, utan valjer istallet en mer lugn aktivitet. Hur uppnar skolan sitt mal
att erbjuda dessa elever fysisk aktivitet da eleven galv véljer att avsta? Varfor finns det
rekommendationer for fysisk aktivitet om det inte i praktiken kan efterlevas fullt ut? Om
elever inte tar emot skolans erbjudande, far dessa rekommendationer inget syfte. Sa
varfor finns dessa rekommendationer om de inte efterlevs? Vi tror att de skulle féljas
mer om de skrevsin i l&roplanen och genom detta far vi personalen mer medvetna.
Folkhal soinstitutet och Nordiska radet som utfort dessa rekommendationer anser vi
befinner sig, utifrén Bronfenbrenners utvecklingsekol ogi, pa macronivan.
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Enligt var uppfattning finns dessa rad om fysisk aktivitet enbart pa dennaniva, dade
inte ndr ut till dessatva skolor. Vad finns det for mening med dessa rekommendationer
om de bara finns pa denna niva och inte nar barnet och individen som
rekommendationernafinnstill for?

Barn med tillasittande vanor kan fa stora vinster av fysisk aktivitet och det star tydligt i
|&roplanens tillagg att alla barn ska erbjudas fysisk aktivitet®®. Har anser vi att |&rarna
far ett stort ansvar, da det géller att se vilka elever som behdver hjdp till att bli mer
fysiskt aktiva. De elever som inte &r fysiskt aktivai hemmet, borde varai annu mer
behov av fysisk aktivitet i skolan. Fragan & om dessa barn inte ser de informella
erbjudanden som finns och att |&rarnaistallet maste erbjuda eleverna att deltai
aktiviteter? Oavsett om eleverna har mycket aktiviteter eller inte pafritiden sa ska de bli
erbjudna samma dos av fysisk aktivitet. Ar det da pedagogernas uppgift att ta reda pa
vem som far den dagliga dosen hemma och vem som enbart far den i skolan? Da det
inte framgér i laroplanen hur mycket fysisk aktivitet som eleverna skabli erbjudna,
maste det darfor vara svart att méata vilka elever som uppfyllt malet.

Naturen som omger en skolgard &r inte alltid en given lekplats da vi vuxna anser platsen
som farlig™. Har kan vi se en koppling till innerstadsskolan, dar naturen ligger avskiljt
fran skolan som istallet omges av en trafikerad miljo vilket & farligare an en naturmiljo.
Hur paverkas elevernai innerstadsskolan av detta, da naturen utanfor skolan ar
odtkomlig och miljon runtom &r farlig samtidigt som skolgarden inte kan tillfredsstélla
allaeleversfysiska behov varje dag? For att stimuleratill 6kad fysisk aktivitet i
befolkningen kréavs att ala nivaer/system i samhéllet medverkar och att de olika
samhallssektorerna samarbetar. Saval offentlig som privat sektor och
frivilligorganisationer &r viktiga aktorer i detta™. Okad fysisk aktivitet méste salunda bli
en angelagenhet for hela skolan®.

Den hér studien har gett oss nya kunskaper kring hur olika forutsattningar skapar eller
hindrar méjligheter till fysisk aktivitet. Vi har aven fétt nyainsikter kring hur viktigt det
&r att talaom det som stér i laroplanen och pa sa sétt precisera vad malen verkligen
betyder och déarmed fa personalen mer engagerad i ett arbete mot ssmmamal. Vi hoppas
att var studie véacker nyfikenhet for vidare forskning, davi anser att det finns mer att se
inom detta omréde.

51 Engstrém, L-M. (2008) Forskning om handslagets genomférande och resultat — en utvarderande

sammanstallning.
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