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Frélunda dr ett vilbesokt Havsorn
friluftsomrdde som ligger ™"

vid Milaren. Naturreservatet

dr 206 hektar stort och bildades

2010 for att bevara ett virdefullt
Sriluftsomrdde med karakiristisk
strandndra Mdlarnatur. Inom reservatet
finns olika naturtyper sasom skogsbeklidda
bergssluttningar, klippstrinder och dldre
barrskog med inslag av gamla tallar.

Det finns ocksd fuktigare partier med
alsumpskog.

Genom omrddet gar vandrings-

leden Upplands-Broleden. Det finns ocksd

en markerad strévstig pa 2,5 km och ridstigar.
1 skogen finns det gott om bir och svamp.

Skogen

I skogen finns mycket gran och tall men dven bjork och klibbal.
Hir och var finns ocksé ddla 16vtriad sdsom ek, ask, lind och
alm. P4 de branta bergsluttningarna vid stranden finns en fin
hallmarktallskog dér tallarna dr uppat 250 &r gamla. P4 vissa av
de gamla tallarna viixer svampen tallticka som visar att tridet &r
mer dn 100 ar gammalt. Fran bergbranterna 4r det en vacker
utsikt dver Mélaren. For att komma till omradet med hall-
marktallskog gar du Upplands-Broleden norrut fran badplatsen
och viker av pa den markerade strovstigen.

Fagellivet

Féglarna som finns i skogen &4r bland annat ormvrak, ringduva,
tofsmes och stjartmes. Man kan ocksa fa se fiskgjuse och
havsorn flyga 6ver omradet. Fiskgjusen héckar ute pa 6arna i
Broknapparnas naturreservat. En skogspromenad pa for-
sommaren kan bjuda pa morkullans spelflykt i skymningen.
Léngs stranden finns skrak, knipa och vigg och inne i vassen
finns sévsangare och rorséngare.

Vattnet
Vattnet i reservatet har god kvalitet och bade gidda och abborre
trivs har. Det &r tillatet att fiska i Mélaren med handredskap.
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Skotsel av reservatet

Upplands-Bro kommun &ger och
forvaltar reservatet: 08-581 690 000
eller www.upplands-bro.se

Ridstigarna underhélls av Lennarts-
nishalvons Ridstigsforening.

Atgarder i omradet %m_m,
ir delfinansierade rurvards

av LONA satsningen

Du iir villkommen till naturreservat Friolunda,
men tink pa att dr ¢j dr tilldtet att:

§ overnatta i husvagn eller husbil,

§ elda annat din pa anvisad plats,

§ rida annat dn pa anvisad ridstig

§ medvetet stora djurlivet, t.ex. genom att klittra i botrdd,

§ astadkomma storande ljud, t.ex. med radio, annan
musikutrustning, modellflygplan eller dylikt,

§ forstora eller skada berg, jord, eller sten genom att
borra, hacka, spréiinga, rista, griva, mala eller liknande,

§ bryta kvistar, filla eller pa annat sctt skada levande
eller doda, staende eller liggande, trid och buskar, eller
att skada vegetationen i 6vrigt, 1.ex. genom att griva
upp viixter,

§ medfora okopplad hund mellan den 1 mars och den 20
augusti,

§ utan kommunens tillstand uppscitta tavla, plakat, affisch
eller skylt,

§ utan kommunens tillstand anordna ligerverksamhet,
tavlingar, triningar eller dylikt for fler éin 100 deltagare.

Det ir tillitet att plocka bir och matsvamp.
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