Forebyggande enheten
program okt-dec 2021

UPPLANDS-BRO
KOMMUN



Vi blir allt aldre i Sverige.
For manga kommer tiden
som pensionar att bli den
langsta fasen i livet.
Forebyggande enheten
finns for att skapa
forutsattningar for att allt
fler aldre i Upplands-Bro
kommun skall kunna vara
aktiva langre upp i
aldrarna.

Forebyggande enheten
erbjuder traffpunktsverk-
samhet for alla 65+, stod
vid demens och hjilp vid
syn- och horselproblem.
Forebyggande enheten
arbetar dven med
volontarverksamhet och

erbjuder stod till anhoriga.

Alla aktiviteter kraver
anmalan. Andringar kan
forekomma pa grund av
coronaviruset.

Du far vid varje
anmalan information av
ansvarig for aktiviteten
om gallande riktlinjerna
kring coronaviruset.

Kvalitetsarbete

Forebyggande enheten
satter stort fokus pa
kvalitetsarbetet och
arbetar tillsammans med
de aldre i kommunen for
att kvalitetssiakra ett
attraktivt utbud av
aktiviteter.

Vardegrund

Vi ser varje individ som
unik och arbetar med
varan vardegrund for att
den aldre ska kdnna sig
trygg med de insatser
som finns.

Pa nasta uppslag finner
du aktiviteter som du som
senior 65+ 1
Upplands-Bro kommun
har mojlighet att delta pa.

Pa grund av radande
pandemi behover vi
begrinsa antalet
deltagare pa alla vara
aktiviteter. Darfor kraver
vi att du anmaler dig till
den aktivitet du vill vara
med pa.

Vi hade saklart 6nskat att
alla var vilkomna till
vara aktiviteter, men pa
grund av var och er
sakerhet behover vi ha
tydliga regler.

Hur du anmaler dig
traffpunktens aktiviteter

Vi behover ditt namn och
telefonnummer samt
vilken aktivitet du vill
vara med pa.

Detta meddelar du oss pa
ett av foljande alternativ.

Maila till cecilia johans-
son@upplands-bro.se eller
jasmine.edstrom@up-
plands-bro.se

Fyllien
anmalningsblankett, som
du hittar hos
Kontaktcenter i Bro (bro-
huset) och Kungsiangen
(kommunhuset). Dar kan
du ocksa lamna in
anmalningsblanketten.

Forebyggande enheten
aterkommer till dig nar
du har gjort din
intresseanmalan.

Vi haller fortfarande avstand till varandra, stannar
hemma vid sjukdomssymtom och tvittar hinderna

ordentligt.

Tillsammans ar vi starka, hall 1 och hall ut!

Vid fragor ring Férebyggande enheten for dldre via

Kontaktcenter 08-581 690 00



Teknikkurs

Teknikkursen traffas och
gar igenom olika saker i
din telefon eller
surfplatta. Exempelvis in-
stallningar, appar, sociala
medier och att soka pa
internet.

Fika finns till forsaljning.

Datum: mandagar,

4 okt, 11 okt, 18 okt, 25 okt,
1 nov, 8 nov, 15 nov,

22 nov, 29 nov, 6 dec,

13 dec och 20 dec.

Tid: 10:00-11:00

Plats: Kungsiangen, Torget
4, Aktivitetsrummet

OBS! Vi kommer att ha
tva starter pa denna kurs
4. okt och 15 nov

Aktivitetsbussen Brunna
Indviduell teknikhjalp i
Brunna. Hjalper dig med
din mobiltelefon eller
surfplatta, eller att ringa
videosamtal till anhoriga.

Datum: mandagar 4 okt,
1 nov och 6 dec.

Tid: 15:30-16:15
Plats: kontakta
forebyggande enheten for

mer inforamtion om
plats.

Individuell teknikhjalp

Vi hjilper dig med din
tekniska utrustning sa
som mobilen, surfplattan,
videosamtal med
anhoriga och att komma
igang med din tekniska
utrustning.

Datum: mandagar,

4 okt, 11 okt, 18 okt, 25 okt,
1 nov, 8 nov, 15 nov,

22 nov, 29 nov, 6 dec,

13 dec och 20 dec.

Tid: 11:15-12:00

Plats: Kungsingen, Torget
4, Aktivitetsrummet

Styrketraning

Muskelstarkande
ovningar i
cirkeltraningsform.

Plats: Kungsiangen,
Torget 4, motionsrummet

Tid: 14:00-15:00

Datum: mandagar,

4 okt, 11 okt, 18 okt, 25 okt,
1 nov, 8 nov, 15 nov,

22 nov, 29 nov, 6 dec,

13 dec och 20 dec.

Handarbete

Vi traffas var tredje vecka
och handarbetar med det
vi tycker om att géra. Om
du vill komma och vara
med men inte har nagot
att handarbeta med sa
kommer det att finnas
saker pa plats att gora,
tex, julkort, garner och
parlor m.m.

Plats: Kungsiangen, Torget
4, Aktivitetsrummet

Tid: 15:30-17:00

Datum: mandagar 11 okt,
8 nov, 29 nov och 20 dec.

We are looking for older
people with a migration
background!

Welcome to a meeting
place for older people
with a migration
background. We share
information, talk based
on different themes, and
offer coffee.

GOAL: Create a meeting
place, and break
loneliness for our elderly
people with a migration
background in
Upplands-Bro.

Contact information:
Bella Haile

Forebyggande Enheten

For Aldre/ Preventive
unit for the elderly

e-mail: Bella.Haile@up-
plands-bro.se

Phone number:
0721465160/0841079275

En traffpunkt for dig
som ar 65+ med utlandsk
bakgrund.

En traffpunkt for dig som
ar 65+ med utlandsk
bakgrund. Kom och tréffa
andra personer fran
samma bakgrund.

Vi fikar tillsammans och
pratar om olika teman.
Dem som vill kan dela
med sig av sina erfaren-
heter. Vi lyssnar pa varan-
dra och kommer pa olika
aktiviteter tillsammans.

Malgrupp: Personer med
utlindsk bakgrund/
Migrationsbakgrund 6ver
65 ar.

Plats: Torget 4,
Kungsangen,
aktivitetsrummet.
Datum: 5 okt, 12 okt,

19 okt, 26 okt och 2 nov.
Tid: 13:00-14:30

Plats: Florasalen, Bro
Datum: 6 okt, 13 okt,

20 okt, 3 nov och 10 nov
Tid: 13:00-14:30



Aktivitetsbuss-
Cirkeltraning i Tibble

Muskelstarkande
ovningar i
cirkeltrdningsform.

Datum: mandagar 11 okt,
18 okt, 25 okt, 8 nov,

15 nov, 22 nov, 29 nov,

18 dec och 20 dec.

Tid: 15:15-16:00

Plats: Aktivitetsparken pa
grasytan mellan
Hallonviagen och
Hjortronviagen

(vid boulebanan).

Handtraning

Handerna behover ocksa
traning och rorelse sa har
tranar vi handerna.

Datum: tisdagar,

5 okt, 12 okt, 19 okt,

26 okt, 2 nov, 9 nov,

16 nov, 23 nov, 30 nov,
7 dec, 14 dec och 21 dec.

Tid: 09:30-10:00

Plats: Bro, Blomstervigen
9, Florasalen

Sittgympa

Vi sitter pa bekviama
stolar och tranar hela
kroppen till harlig musik.

Datum: tisdagar,

5 okt, 12 okt, 19 okt,

26 okt, 2 nov, 9 nov,

16 nov, 23 nov, 30 nov,
7 dec, 14 dec och 21 dec.

Tid: 10:30-11:15

Plats: Bro, Blomstervigen
9, Florasalen

Traffpunkt

Pa traffpunkterna har vi
olika teman som vi traffas
och pratar, sjunger och
skrattar om och kring.
Finns fika till férsdljning

Datum: tisdagar,

5 okt, 12 okt, 19 okt,

26 okt, 2 nov, 9 nov,

16 nov, 23 nov, 30 nov,
7 dec, 14 dec och 21 dec.

Tid: 13:00-15:00

Plats: Bro, Blomstervigen
9, Florasalen

Sittgympa

Vi sitter pa bekvama
stolar och tranar hela
kroppen till harlig musik.

Datum: onsdagar, 6 okt,
13 okt, 3 nov, 10 nov,

17 nov, 1 dec, 8 dec och
22 dec.

Tid: 09:30-10:15

Plats: Kungsingen, Torget
4, Samlingssalen

Handtraning

Handerna behover ocksa
trining och rorelse sa har
tranar vi hinderna.

Datum: onsdagar, 6 okt,
13 okt, 3 nov, 10 nov,

17 nov, 1 dec, 8 dec och
22 dec.

Tid: 10:30-11:15

Plats: Kungsingen, Torget
4, Samlingssalen

Sittgympa

Vi sitter pa bekvama
stolar och tranar hela
kroppen till hirlig musik.

Datum: onsdagar,

6 okt, 13 okt, 20 okt,
3 nov, 10 nov, 17 nov,
24 nov, 1 dec, 8 dec,
15 dec, 22 dec, 29 dec,
5jan och 12 jan.

Tid: 14:00-14:45

Plats: Kungsiangen, Torget
4, Samlingssalen

Prova pa teater

Ett samarbete mellan
Kulturskolan och
forebyggande enheten

Malgrupp: seniorer 65+

Datum: torsdagar mellan
7 okt till 2 dec med
uppehall v.44.

Tid: 14:00-15:00

Plats: Ekhammarskolan
aulan

Begréansat antal personer

Kostforelasning for
aldre

Datum: 11 nov
Tid: 14:00-15:00

Plats: Kungsiangen,
Torget 4, Matsalen

Boka ditt indviduella halsosamtal om fysisk aktivitetet
tillsamman med vara halsopedagoger.

Fora att anmaéla dig maila till

cecilia,johansson@upplands-bro.se eller
jasmine.edstrom@upplands-bro.se eller ring
Kontaktcenter 08-581 690 00 och fraga efter
Cecilia Johansson eller Jasmin Edstrom.



Latt stagympa

Ett triningspass dar
musiken ar i1 fokus, men
samtidigt ger dig
mojlighet att forbattra
eller bibehalla din styrka,
kondition, balans,
rorlighet och
koordination.

Datum: torsdagar,

7 okt, 14 okt, 21 okt, 28
okt, 4 nov, 11 nov, 18 nov,
25 nov, 2 dec, 9 dec, 16
dec och 23 dec.

Tid: 09:30-10:00

Plats: Kungsangen, Torget
4, Samlingssalen

Sittgympa
Vi sitter pa bekvama

stolar och tranar hela
kroppen till harlig musik.

Datum: torsdagar 7 okt,
14 okt, 21 okt, 28 okt, 4
nov, 11 nov, 18 nov, 25 nov,
2 dec, 9 dec, 16 dec och
23 dec.

Tid: 10:30-11:15

Plats: Kungsiangen, Torget
4, Samlingssalen

Traffpunkt

Pa traffpunkterna har vi
olika teman som vi traffas
och pratar, sjunger och
skrattar om och kring.
Finns fika till forsaljning.

Datum: torsdagar 7 okt,
14 okt, 21 okt, 28 okt, 4
nov, 11 nov, 18 nov, 25 nov,
2 dec, 9 dec, 16 dec och
23 dec.

Tid: 14.00-16.00

Plats: Kungsingen, Torget
4, Matsalen

Anmalan till aktiviteter
sker till cecilia johans-
son@upplands-bro.se
eller jasmine.edstrom@
upplands-bro.se

Vid digitala aktiviteter
far du en lank och
information om hur du
deltar nar du anmaler
dig.

Teknikgrupp

Teknikgruppen traffas
och gar igenom olika
saker i din telefon eller
surfplatta.

Tex, installningar, appar,
sociala medier och att
soka pa internet m.m.

Fika finns till forsaljning.

Datum: fredagar, 8 okt,
15 okt, 22 okt, 29 okt,

5 nov, 12 nov, 19 nov,

26 nov, 3 dec, 10 dec, och
17 dec.

Tid: 10:00-11:00

Plats: Bro, Brohuset,
Verkstaden

OBS! Vi kommer att ha
tva starter pa denna kurs
4. okt och 15 now.

Digitala traffpunkt

En livlig stund
tillsammans dar vi tar
upp olika teman.

Datum: 20 okt, 17 nov,
och 15 dec.

Tid: 15:00-16:00

Plats: Digitalt, delta
hemifran

Individuell teknikhjalp
Vi hjalper dig med din
tekniska utrustning sa

som mobilen, surfplattan,
videosamtal med
anhoriga. Att komma
igang med din tekniska
utrustning.

Datum: fredagar, 8 okt,
15 okt, 22 okt, 29 okt,

5 nov, 12 nov, 19 nov,

26 nov, 3 dec, 10 dec, och
17 dec.

Tid: 11:15-12:00

Plats: Bro, Brohuset,
Verkstaden

Latt Promenad

Vi traffas och tar en
promenad. Vid anmaélan
tala gdrna om, om du ar
rullstolsburen och
behover hjalp for att vara
med.

Datum: fredagar, 8 okt,
15 okt, 22 okt, 29 okt,

5 nov, 12 nov, 19 nov,

26 nov, 3 dec, 10 dec, och
17 dec.

Tid: 14:00-15:00

Plats: vi traffas och utgar
fran ar Blomsterviagen 9



Volontarverksamhet

Volontarverksamheten i
Upplands-Bro kommun
har funnits sedan 2008.
Under aren har manga
haft glidjen att vara
volontar och manga har
haft mojligheten att fa
stod och hjilp av en
volontar.

Idag pagar
volontarverksamhet pa
flera av vara
aldreboenden, servicehus,
traffpunkter, bibliotek och
besoksverksamhet i
hemmiljé. Vi samarbetar
med andra kommunala
verksambheter,
frivilligorganisationer och
ideella foreningar for att
starka det frivilligarbete
som gors i kommunen.

Sprakpromenad

Vi pratar om olika &mnen
pa latt svenska.

Malgrupp: Alla som vill
trina pa att prata svenska
ar vilkomna och det ar
gratis.

Datum: mandagar
Tid: 10:00-11:00

Plats: samling utanfor

biblioteket, Bro.
Datum: tisdagar
Tid: 11:45-12:45

Plats: Samling utanfor
kulturhuset, Kungsingen.

Anmalan: sker till
volontarsamordnare via
sprakcafe@upplands-bro.
se

Jag heter Anette Holm och
ar ny volontarsamordnare
fran och med september.
Hor av er till mig ni ar
intresserade att bli
volontar eller ha besok av
en volontar.

Kontakta Kontaktcenter
08-581 690 00

Heminstruktor for syn
och horselskadade

Har du en syn- eller
horselnedsattning kan du
fa stod och hjalp.

Hjalper dig att hantera
olika typer av hjalpmedel.

Att anvanda din
horapparat. Skotselrad
och formedla kontakter.

Kontakt: syn- och
horselinstruktor

Telefon: 08-581 690 00

Finsktalande grupp

Vialkommen till en
finsktalande grupp, dar vi
gor olika aktiviteter
tillsammans. Vi gar pa

promenader och samtalar.

Gruppen vander sig till
personer med demens
som bor i eget boende.

Kontakta
dagverksamheten
Solrosen pa Kvistaberg for
anmalan och

mera information,

08-581 695 88.

Datum: tisdagar
Tid: 14.830-15.30

‘Suomenkielinen ryhma
Tervetuloa
suomenkieliseen
ryhmaan. Ryhma on teille
jotka on saanut
diagnoosin dementia ja
asutte omissa kodeissa.
Kaydaan kavelylla ja
jutellaan.

Ota minuun yhteyttd, Sara
Heikkinen puhelimitse jos
olet kiinnostunut tai
tahdot lisatietoja.

Lampimasti tervetuloa
paivatoimintaan tiistaisin
kello 14:30-15:30.

Ota yhteytta
kontaktcenteriin:
08-581 690 00.



Anhorigkonsulenten finns
till for dig som pa nagot
vis hjalper nagon inom
familjen, slakten eller
vanskapskretsen som pa
grund av sjukdom, alder
eller funktionsnedsattning
inte langre klarar av
vardagen pa egen hand.

Du som ar anhoérig har
mgjlighet att fa rad och
stod via telefon/video-
samtal eller enskilda
samtal. Under 2021
erbjuds aven samtal i form
av promenader. Vand dig
till kommunens anhorig-
konsulent for mer
information.

Samtalsgrupp for
anhoriga

Har far du tid att samtala,
utbyta erfarenheter, form-
edla forstaelse och kinna
gemenskap med andra i
liknande situationer. Du
far aven bekanta dig med
tankar om

sjalvmedkénsla - att odla
en vilja att ha omsorg om
dig sjalv.

Datum: 7 okt och

4 nov.
Tid: 10:30-12:00

Datum: 21 okt och

18 nov.

Tid: 17:30-19:00

Plats: Freevia Yoga &
Samtal, Ostervigen 74,
Kungsangen.

Anmalan: beh6vs och
gors till Susanne Horder
Lindskog, samtalstera-
peut/cert. yoga larare
susanne.horder@freevia.
se, 070-767 21 04.

Promenad for anhoriga
till personer med
funktionsnedsattning/
psykisk ohalsa

Vialkommen pa promenad,
for dig som ar anhorig till
nagon med
funktionsnedsattning/
psykisk ohalsa och vill
traffa andra som ar
anhoriga.

Anhorig kan vara néastan
vem som helst: foraldrar,
partner, barn, van,
slakting, bekant, granne
med mera.

Malgrupp: anhoriga till
personer med
funktionsnedsattning/
psykisk ohalsa. (OBS
fortsatter pa nasta sida)

Datum: 13 okt och 9 nov
Tid: 12:30

Plats: Hallonvagens
busshallplats och
promenerar ca 30 min.

Yoga for anhoriga

Under hosten har du som
ar anhorig (féralder,
partner, syskon, barn,
barnbarn, vin) mojlighet
att vara med att utéva
enkel form av yoga,
rorelser, andningsévning-
ar och meditation. Ingen
tidigare erfarenhet
behovs. Rorelser,
andningsovningar och
meditation. Kan aven
utforas sittande pa stol.

Ta med en egen
yogamatta och filt.

Malgrupp: anhoriga till
personer med fysisk/psy-
kisk funktionsnedsattning,
beroende, stroke, cancer
och langvarig eller fysisk
kronisk sjukdom.

Datum: 30 sep, 14 okt,
28 okt, 11 nov och
25 nov.

Tid: 11:00-12:00

Plats: Motionsrummet,
Torget 4, Kungsangen

Anmalan: beh6vs och
gors till Susanne Horder
Lindskog, samtalstera-
peut/cert. yoga larare
susanne.horder@freevia.
se, 070-767 21 04.

Forebyggande enheten i
samarbete med Freevia
Yoga & Samtal.

Anhorigkvallar med
avslappning

Vialkommen till kvallar
med olika
avslappningsévningar for
att hitta lugn och fokus i
vardagen. Kvallen riktar
sig till anhoériga och halls
av kommunens
anhorigkonsulent.

Datum: 12 okt och
9 nov

Tid: 17:15-18:00

Plats: Aktivitetsrummet,
Torget 4 Kungsangen
(erbjuds aven digitalt via
Microsoft Teams)



Nationella anhorigdagen

Sedan 2005 uppmarksam-
mas anhoriga under
Nationella Anhorigdagen
den 6 oktober och
Nationella Anhorigveckan
som pagar under den
veckan som anhorigdagen
infaller.

Under anhorigveckan
(v.40) kan du ta del av
olika forelasningar,
teaterforestallningar och
aktiviteter runtom i
Upplands-Bro kommun.

For mer information se
separat program for
Nationella Anhorigdagen
som kommer under
september manad.

*Anhorig ar den person
som inom familjen,
slakten eller vinkretsen
hjalper nagon som pa
grund av sjukdom, alder
eller funktionsnedsattning
inte klarar av vardagen pa
egen hand. Som anhorig
kan man vara till exempel
partner, foralder, barn,
syskon, barnbarn,
sammanboende, van eller
granne.

Upplands-Bro kommun i
samarbete med
Anhorigforeningen i
Upplands-Bro kommun,
Svenska kyrkan, Attention
och Roda Korset.

For mer information:
Kontakta anhorigkonsu-
lent via Kontaktcenter
08-581 690 00.

Retreatdag for anhoriga
till personer med
demenssjukdom

Under hosten har du som
ar anhorig (partner,
syskon, barn, van) till en
person med demens
sjukdom magjlighet att fa
en dag for att ta hand om
dig sjalv. Under dagen
kommer det finnas
mojlighet att vara med pa
olika aktiviteter bade
inomhus och utomhus

Datum: 28 sep
Tid: 10:00-15:00

Plats: Gallofstavagen 58 i
Vastra Ryd

Forebyggande enheten i
samarbete med Svenska
kyrkan och
Anhorigforeningen i
Upplands-Bro kommun.

Transport fran
Kungsingens station till
Viastra Ryd ingar, hemresa
ingar ej. Begransat antal
platser.

Anmalan beho6vs och gors
till anhoérigkonsulent via
Kontaktcenter

08-581 690 00.

Retreatdagar for anhoriga

Under hosten har du som
ar anhorig (féralder,
partner, syskon, barn,
barnbarn, vin) mojlighet
att fa en dag for att ta
hand om dig sjalv. Under
dagen kommer det finnas
mgjlighet att vara med pa
olika aktiviteter bade
inomhus och utomhus.

Malgrupp: anhoriga till
personer med fysisk/psy-
kisk funktionsnedsattning,
beroende, stroke, cancer
och langvarig eller fysisk
kronisk sjukdom.

Datum: 21 okt

Tid: 10:00-15:00
Plats: Gallofstavagen 58 i
Vastra Ryd

Transport fran
Kungsingens station till
Vastra Ryd ingar, hemresa
ingar ej. Begransat antal
platser.

Datum: 23 nov
Tid: 10.00-15.00
Plats: Assurs vag 3, Bro

Forebyggande enheten i
samarbete med Svenska
kyrkan och
Anhorigforeningen i
Upplands-Bro kommun.

Anmalan beho6vs och gors
till anhorigkonsulent via
Kontaktcenter

08-581 690 00.

Ma-bra-check

Du som ar anhorig kan
ansOka om ma bra check.

https://www.upplands-bro.
se/stod--omsorg/aldre/
stod-till-anhoriga/ansok-
om-ma-bra-check.html

Kontakta
anhorigkonsulenten for
mer information.



Digital samtalsgrupp for
anhoriga till personer
som drabbats av stroke

Strukturerade samman-
komster med fokus pa up-
plevelser och erfarenheter
av att vara anhorig.
Mogjlighet att traffas digi-
talt med andra i liknande
situation for samtal och
gemenskap.
Samtalsgruppen vander
sig till dig som bor inom
Stockholms regionen och
leds av anhorigkonsu-
lenter inom Stockholms
regionen.

Datum: 5 okt, 19 okt,
2 nov och 16 nov.

Tid: 14:00-15:00

Plats: Digitalt via
Microsoft Teams

Anmalan behovs och gors
till anhorigkonsulent via
Kontaktcenter

08-581 690 00.

Digital forelasning om
framtidsfullmakt och
anhorigbehorighet

Vialkommen till en
forelasning om
framtidsfullmakt och
anhorigbehorighet med
fragestund. Hur kan man
forbereda sig infor det
otankbara?

Forelasningen vander sig
till alla intresserade och
ingen anmalan behovs.

Datum: 4 okt

Tid: 17:00-19:00

Digital anslutning via
Microsoft Teams
Moteslank: Klicka har for

att ansluta till motet

Via telefon:
Ring 08-502 435 19 sla

darefter in Konferens-ID:

151 509 925#

For att ta del av kommande forelasningar som anordnas
av anhorigkonsulenter i Stockholms 1an med fokus pa

anhoriga besok webbadress:

www.snaph.se/snaph-nyheter/

Stod vid demens

Da en person drabbas av
demenssjukdom innebar
det att livssituationen
andras, bade for den sjuke
och for de anhoriga.

Demenssjukdom leder till
att personens kognitiva
och funktionella férmaga
successivt forsamras och
att behovet av sociala och

mediciniska atgarder okar.

Anhoriga tar ofta ett stort
ansvar under manga ar
och kan behova ett stort
behov av anpassat stod
under sjukdomens olika
faser.

Samtalsgrupp for
anhoriga

Sjalvhjalpsgrupp for
anhoriga till personer
med demenssjukdom.

Malgrupp: Anhorig till
person med
demenssjukdom,
under 65 ar.

Datum: 4 okt, 1 nov, 6 dec
och 10 jan.

Tid: KI. 18:00-19:30

Plats: torget 4,
Kungsgangen,
aktivitetsrummet.

Anmalan: dagverksam-
heten Solrosen, tel. 08-581
695 88

Samtalsgrupp for
anhoriga

Sjalvhjalpsgrupp for
anhoriga till personer
med demenssjukdom.

Malgrupp: Anhorig till
person med
demenssjukdom,

over 65 ar.

Datum: 4 okt, 1 nov, 6 dec
och 10 jan.

Tid: 15:00-16:30

Plats: torget 4,
Kungsgangen,
aktivitetsrummet.
Anmalan: dagverksam-
heten Solrosen, tel. 08-581
695 88




Demenscafé

Ett café dar vi traffar
andra, umgas och far nya
vanner.

Malgrupp: Alla som ar
berorda av demens

Datum: 7 okt, 4 nov och
2 dec

Tid: 14:00-15:30

Plats: Marina férening-
slokal, Prasthagsvagen 21,
Kungsangen OBS!
Anmalan, begriansade
platser. Kontakta dagverk-
samheten Solrosen pa
telefonnummer

08 581 695 88.

Samtalsgrupp for
personer som nyligen fatt
en demensdiagnos

Sjalvhjalpsgrupp for
personer som nyligen fatt
en demensdiagnos
Malgrupp: Personer som
nyligen fatt en
demensdiagnos.

Datum: mandagar

Tid: 12:30-14:00 (med un-

dantag av nagra
mandagar)

Plats: Torget 4,
Kungsangen,
aktivitetsrummet

Vid intresse:

Kontakta
dagverksamheten
Solrosen, Kvistaberg for
anmalan om intresse och
mera information.
08-581695 88

Anhorigutbildning

Utbildningen tar upp,
symptom,
bemotande, sorg och
sorgeprocessen.

Malgrupp: Anhoriga till
personer med
demenssjukdom

Datum: torsdag 28 okt
Tid: 17:00-19:00

Plats: Torget 4,
Kungsangen,
aktivitetsrummet

Anmalan: senast 22 okt
till Forebyggande enhet-
en, Hilde Melin, telefon
08-518 321 48 eller mail
hilde.melin@up-
plands-bro.se

Livslust, personer over 65
ar

En grupp dar vi starker
livskvaliteten, vi gor ting
tillsammans, pratar om
olika teman och far
vanner for livet.

Malgrupp: For den som
fatt en demensdiagnos
och fyllt 65 ar och dennes
nirmaste anhorige.

Datum: Mandagar 13 sep,
11 okt, 8 nov, 13 dec och
17 jan.

Tid: 15:00-16:30

Plats: Torget 4,
Kungsingen, aktivitets-
rummet

Anmalan till
dagverksamheten
Solrosen, tel. 08-581 695
88

Demensvanutbildning

Utbildningen ger dig en
grundlaggande kunskap
om demenssjukdomar,
och hur du pa basta satt
kan bemota en person
med demenssjukdom.

Datum: torsdag 14 okt
Tid: 16:00-17:30

Plats: Torget 4,
Kungsingen, aktivitets-

rummet

Anmalan: senast 11 okt,
till Férebyggande enhet-
en, Hilde Melin, telefon
08-518 321 48 eller mail.
hilde.melin@up-
plands-bro.se

Livslust, personer under
65 ar

En grupp dar vi starker
livskvaliteten, vi gor ting
tillsammans, pratar om
olika teman och far
vanner for livet.

Malgrupp: For den som
fatt en demensdiagnos
och ar under 65 ar och
dennes narmaste
anhorige.

Datum: Mandagar, 18 okt,
15 nov, 13 dec och 10 jan.

Tid: 18:00-19:30

Plats: Torget 4,
Kungsangen,
aktivitetsrummet

Anmalan till
Forebyggande enheten for
aldre, Cecilia Johansson
eller Charlotta Eriksson,
via Kontaktcenter pa
telefon 08-581 69000



Upplands-Bro kommun har cirka 30 000 invanare och
ar en vaxande kommun, bade nar det galler invanare
och foretagsetableringar. Kommunen ligger vid
Malaren, ungefar tva mil nordvast om Stockholm och
pendeltaget tar ungefar 25 minuter till Stockholms
central. Har finns tva tatorter, Kungsangen och Bro,
och en levande landsbygd.

Kommunens vision, kommunen som ger plats,
stracker sig till ar 2035 och beskriver hur framtidens
Upplands-Bro ska vara. Visionen forenar kommunens
invanare, naringsliv, féreningsliv och anstallda i
kommunen for att skapa ett gemensamt Upplands-
Bro.

‘% UPPLANDS-BRO
KOMMUN

telefon: 08-581 690 00 + e-post: kommun@upplands-bro.se
postadress: Upplands-Bro kommun 196 81 Kungsangen
besdksadress: Furuhallsplan 1, Kungsangen
webbplats: www.upplands-bro.se
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