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Ekhammars- 
figuren
Bronsfiguren Ekhammarsfiguren 
hittades 1968 vid utgrävningarna 
inför motorvägsavfarten i Brunna, 
en kilometer norr om Ekhammars 
gård. Symbolen används nu som 
Upplands-Bro kommunvapen.
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Upplands-Bro kommun
 – i hjärtat av Mälardalen
Upplands-Bro är en av Storstockholms naturskönaste kommuner.
Det vänliga, omväxlande och lättillgängliga landskapet med stora
orörda naturområden och bevarade kulturminnen, erbjuder rika
möjligheter till aktiv fritid. Här möts en rik, mångtusenårig historia
med en spännande framtidsutveckling.

Storkommunen Upplands-Bro bildades 1 januari 1952 när socknarna
Stockholms-Näs, Västra Ryd, Håbo-Tibble, Håtuna och Bro-Låssa
slogs samman. Kommunen har två större tätorter – Bro och Kungsängen.
Här finns en väl utbyggd barnomsorg, skolor och äldreomsorg.

Upplands-Bro erbjuder många möjligheter för den som är intresserad
av friluftsliv, natur och kultur, men ändå önskar närheten till storstaden.
Dessutom finns det i kommunen ett rikt föreningsliv som
tillgodoser de flesta intresseområden.

Med gång- och cykelvägarna kan du lätt ta dig till vacker natur,
intressanta kulturmiljöer, utsiktsplatser och idrottsanläggningar.

Besöksadress: Furuhällsplan 1, Kungsängen
Postadress: Upplands-Bro kommun, 196 81 Kungsängen
E-post: kommun@upplands-bro.se
Telefon: 08-581 690 00
Fax: 08-581 692 40
www.upplands-bro.se
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MEDELTIDA 
KYRKOR
I Upplands-Bro kommun 
ligger flera medeltida kyrkor:
Bro kyrka, Håtuna kyrka,
Låssa Kyrka, Håbo-Tibble 
kyrka, Västra Ryd och Kungs-
ängens kyrka

Håbo-Tibble kyrka har 
målningar från Albertus 
Pictors tid.

BADPLATSER 
Det finns sex badplatser i kommunal regi, 
dessa är Gröna udden, Lillsjöbadet, Stigstorp, 
Hällkanabadet, Frölundabadet och Vallbyvik. 
Björknäsbadet sköts av First Camp . Vid flera 
bad finns grillplatser, vid Lillsjöbadet och 
Hällkana finns motionsspår, hopptorn, brygga 
och beachvolleyboll. Vid Lillsjön finns dess-
utom frisbeegolf, café, mat, minigolf, boule, 
kanotuthyrning och en tillgänglighetsanpassad 
badramp ner i vattnet.

FRÖLUNDA
Naturreservatet Frölunda är ett 
värdefullt friluftsområde med ka-
raktäristisk strandnära Mälarnatur. 
Här finns lummiga skogar med 
bär och svamp och strandklippor 
med små sandvikar. Området 
är ett utmärkt utflyktsmål vid en 
cykeltur eller en vandring på Upp-
lands-Broleden.

7
OFFENTLIG KONST
I Upplands-Bro finns det intressant konst i vår närmil-
jö.Trashstone 601 och 602, står framför Kulturhuset i 
Kungsängen (Wilhelm Mundt).  La Culture – C’est moi! 
(Kulturen – det är jag!), står placerad nedanför torget i 
Kungsängen (Carl Fredrik Reuterswärd). Björkbock, står 
på torget i Kungsängen (Roland Haeberlein). Flöjtspeler-
ska, finns på torget i Bro centrum (Thomas Qvarsebo). 
Spiders from Mars, finns i Kulturhuset i Kungsängen 
(Anna Svensson). Ananaspassgångare och Kvastfening, 
finns på torget i Bro (Olle Brand).  
Mer information finns på www.upplands-bro.se/kultur.

8

GOLFBANOR
I Upplands-Bro finns flera möjlig
heter till golfspel. Här på kartan 
hittar du Bro-Bålsta Golfklubb, 
Kungsängens Golf Club, Sofie-
lunds Golfklubb och Bro Hof Slott.

GALOPP
Vid Önsta gård i Bro finns Svensk Galopps nya anläggning 
Bro Park som invigdes 2016. Det är Mellansveriges nya 
centrum för galoppsporten.

RÖSARING
Vid Rösaring kan du se flera ovanliga 
fornlämningar. De visar att platsen använts 
för religiösa ceremonier, kanske under både 
brons- och järnålder. Anledningen till att man 
valde denna plats var sannolikt det högt 
placerade läget som syntes på långt håll.

9
KVISTABERG
Kvistabergs observatorium är det 
äldsta fungerande observatoriet i 
Stockholms län beläget på ursprung-
lig plats. Det är en välbevarad bebyg-
gelsemiljö, som behållit sin karaktär 
från 1900-talets början.

10 UPPLANDS-BROLEDEN
Upplands-Broleden går från Bro via Kungsängen till 
Järfällagränsen. Leden, som är totalt 29 kilometer lång, 
sträcker sig genom ett varierande landskap. Vandringen 
bjuder på många fina upplevelser oavsett årstid.

KUNGSÄNGENS IP
En modern idrottsanläggning i Gröna Dalen, 
söder om E18. På Kungsängens IP finns fem 
fullstora fotbollsplaner, tre med naturgräs och 
två med konstgräs. Det finns också en konst-
fryst bandybana, friidrottsbanor, servicebygg-
nad med omklädningsrum och servering.

5

Turist- och fritidskarta
Godkänd från sekretessynpunkt för spridning ©Lantmäteriet, Geodatasamverkan. 
Turist- och fritidskartan är upprättad juni 2017 av Upplands-Bro kommun, Samhällsbyggnadskontoret.
Telefonnummer Upplands-Bro kommun: 08-581 690 00

Projektledare och kartor: Sofie Lagerlöf
Tryck: Elanders 2017

Vill du veta mer om Upplands-Bro?  
www.upplands-bro.se, kommun@upplands-bro.se
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KULTURMILJÖER
I Upplands-Bro finns sex kyrkor, en i varje socken. Håbo-Tibble kyrka är äldsta och byggdes så 
tidigt som 1100-talet. Invändigt är kyrkan täckt av medeltida målningar, som är utförda av konstnä-
rer tillhörande Albertus Pictors skola under 1400-talet. Intill kyrkan har en kyrkby vuxit upp, ritad av 
landskapsarkitekt Sven Olov Nyberg, som ville bygga en modern by anpassad  till naturen och till 
människornas olika behov. Husen, vända mot solen, har ett omväxlande färg- och formspråk.
  I kommunen finns åtta fornborgar, mer än 4 000 gravhögar och ett stort antal runstenar som 
vittnar om en gammal kulturbygd. 
  På Assurstenen strax norr om Bro kyrka berättas om Assur, en betydande man i bygden. En 
stor gravhög i området bär också hans namn. På stenen sägs att hustrun Ginnlög anlade en bro 
till minne av honom. Det är denna bro som gett namn åt kyrkan, socknen och kommunen. Forn-
sigtuna (numera Signhildsberg) har tillsammans med Helgö i Mälaren flest bevarade terrasser 
för husgrunder i hela Mälardalen. Här låg en hövdingagård långt innan Birka och Sigtuna fanns. 
S:t Eriks borg på Stäketsholmen spelade en viktig roll i svensk historia under medeltiden ända 
fram till Stockholms blodbad år 1520. Den som var herre över borgen hade uppsikt och kontroll 
över en av rikets viktigaste segelleder, den mot städerna Sigtuna och Uppsala. 
  Ett område med många fornlämningar är Låssa. Här ligger kultplatsen Rösaring, som är en av 
landets största labyrinter, med stora gravrösen och en unik, stenkantad processionsväg. Draget 
är en forntida knutpunkt på gränsen mellan Håbo kommun och Upplands-Bro. Den strategiska 
landförbindelsen skyddades av en fornborg. Strax öster om Kungsängen ger den djupa Ryssgra-
ven och den branta sluttningen en inblick i vägbyggnadsteknik genom tiderna. För att man skulle 
kunna ta sig med vagn upp ur Ryssgraven anlades en vägbank över det sanka näset och den 
200 m långa stenmuren som blev grunden för den första Dalkarlsbacken byggdes. Här finns ett 
vägmuseum ute i naturen från tiden före motorvägen.
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Skogsbovägen E4
Skogsvägen C4
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Skräddarns backe D2
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Östervägen D4
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Övre Korsängsvägen E4

SKYDDAD NATUR
I kommunen finns tio naturreserva, två landskapsskyddsområden 
och ett flertal skogliga biotopskyddsområden. Flera av områdena 
har också ett Natura 2000-skydd genom EU. 

Broknapparnas naturreservat/Natura 2000 består av fyra  
mindre öar i Näsfjärden och Brofjärden i Mälaren. Ökedjan har  
fina lundmiljöer med vacker flora och ett rikt fågelliv.

Lejondals naturreservat ligger vackert med hagmarker mot  
Lejondalssjön. Här finns Hällkana friluftsgård med badplats och 
motionsspår. Skyddad gammelskog finns i anslutning till reservatet.

Norra Björkfjärdens naturreservat/Natura 2000. En arkipelag på 
22 öar ingår i reservatet. Här finns en ädellövskog med inslag av 
barrträd som utvecklas fritt. Det rika insektslivet medför också ett 
rikt fågelliv. De sandiga öarna är en del av Uppsalaåsen.

Stäketskogens naturreservat bevaras för sin urskogsliknande 
miljö med upp till 500-åriga tallar. Området är unikt med sin gamla 
urskog och sitt läge nära Kungsängens centrum. 

Ådö-Lagnö naturreservat har ett riksintressant ädellövskogsom-
råde som är speciellt känt för sina mistlar. Här finns vackra betade 
strandängar med ett ekotempel.

Lilla Ullfjärden är en unik Mälarvik med sällsynta arter från istiden. 
Runt om viken finns ett mycket vackert landskap.

Broängarnas naturreservat/Natura 2000 är ett av Stockholms 
läns fågelrikare områden med ca 225 arter observerade. Här finns 
vackra, betade strandängar och fågeltorn.

Svalgarns naturreservat/Natura 2000. En ö med en urskogs-
liknande miljö med sällsynta vedsvampar. Här finns också ett rikt 
insektsliv.

Naturreservatet Frölunda är ett populärt friluftsområde med flera 
grillplatser och vindskydd. Här finns fin Mälarnatur att upptäcka 
genom enströvstig och vandringsled.

Lillsjön-Örnässjöns naturreservat är ett välbesökt rekreations- 
och friluftsområde. Här finns värdefulla naturmiljöer med fina 
barrskogar och ädellövskog med hassel. Lillsjön är känd för sina 
höga naturvärden.

Rösaringsåsens naturreservat/Natura 2000 är av grusås med 
tallskog. Reservatet är känt för sina fornlämningar och intressanta 
insekter. 

Biotopskyddsområdet Hasselbacken är lätt att nå eftersom det 
ligger mellan Kungsängen och Bro. Här finns mycket hassel och 
några jätteekar.

Det finns också många andra botaniska sevärdheter, såsom 
ekbackarna vid Lennartsnäs, kungsängsliljorna vid Erikssund och 
Signhildsberg, hagar med jätteekar och bokskogen på Stäksön.

I Brohuset i Bro centrum är en rad verksamheter samlade under 
samma tak. Här finns simhall med två bassänger, en 25-meters- och 
en varmare undervisningsbassäng. Upplevelsedelen innehåller två 
rutschkanor – bland annat den fartfyllda spaceboulen. Här finns även en 
barnlagun för de minsta barnen. Andra aktiviteter som också erbjuds är 
vattengymnastik, simskolor, babysim och motionssim. I Brohuset finns 
även sporthall, gym med styrketräning, bibliotek och café, Konstkuben 
samt Broscenen för olika evenemang.

Kulturhuset i Kungsängens centrum invigdes hösten 2014 och är 
den huvudsakliga anledningen till att Upplands-Bro kommun blev korad 
till årets Kulturraket av SVT Kulturnyheter 2016. Kulturhuset rymmer 
konsthall, bibliotek, café, konstverkstad och evenemangsscenerna Stora 
scenen och Trappan. Aktuellt program finner du på Kulturhusets webb-
plats: www.upplands-bro.se/kulturhuset

Här finns spännande vandringsleder, 
otaliga cykelvägar, slingrande skogs
stigar, kulturmiljöer och vackra frilufts
områden med vidsträckta stränder, bad-
platser och rika möjligheter till både fiske 
och fågelskådning.  Här finns golfbanor 
i världsklass, ridskolor och privata stall. I 
kommunen finns ett antal idrottsplatser.  

I kommunen ges det möjlighet att utöva 
idrott inomhus och utomhus. Kungsängens 
IP i Gröna Dalen har fotbollsplaner, konst-
fryst isbana, friidrottsbanor, kastplan, 
servicebyggnad med omklädningsrum, 

bastu och servering. På Bro IP finns en 
fotbollshall, gräs- och konstgräsplaner 
och omklädningspaviljong. Vi kan även 
erbjuda basebollplan, beachvolleyplan, 
bågskyttebana, frisbeegolfbana, luft
gevärshall, tennisanläggningar, skate-
ramper och boxningslokal. I kommunen 
finns det även motionsspår och elljus-
spår med servicebyggnader med dusch-
möjligheter. Kontakta kommunen om du 
vill boka sporthallar för aktiviteter.

Under vinterhalvåret kan du åka skrid-
skor i vikingarnas spår (Vikingaslingan 

och Vikingarännet). När vädret tillåter 
finns det även plogade isslingor på  
Lejondalssjön (Hällkana) 3 km och Lill-
sjön, 2,5 km. Vill du åka skidor finns det 
flera elbelysta och preparerade skidspår. 
Mälardalsleden är en cykelturistled som 
går genom vår kommun och fortsätter 
runt Mälaren .

Ryssgravsklippan är idag populärt 
bland bergsklättrare. Kommunen har 
inget ansvar för aktiviteten.

BESÖKSMÅL
Ett glasbruk ligger vid Sätra Gård i Bro. Det är 
Sveriges mest miljövänliga glasbruk och drivs 
av deponigas från Ragn-Sells avfallssanlägg-
ning Högbytorp. Mycket av det som tillverkas 
vid glasbruket görs av returglas. Ladan vid 
Öråkers gård bjuder på aktiviteter i lantlig miljö. 
Galoppintresserade kan följa tävlingarna på Bro 
Park. Lillsjötoppen cirka 40 m över Lillsjön, är 
en vacker utsiktsplats med damm, vattenfall och 
grillplats.

Kvistabergs observatorium är det äldsta fung-
erande observatoriet i Stockholms län beläget på 
ursprunglig plats. Det är en levande forsknings-
miljö i en bebyggelsemiljö, som bevarat sin ka-
raktär från 1900-talets början.I kommunen finns 
många vackra herrgårdar från olika tidsepoker. 
Idag drivs de flesta som konferensanläggningar. 
Fiskartorp vid Brogårds brygga är en välbe-
varad torpmiljö från 1800-talet. Fler besöksmål 
finna att läsa om på www.upplands-bro.se

ALLEMANSRÄTT –  
OM DU VISAR HÄNSYN
Den för Sverige unika allemansrätten ger oss fantastiska möjlighe-
ter att ströva fritt i naturen. Förutsättningen för allemansrätten är 
allemansskyldigheten – att vi visar hänsyn till växtlighet, djurliv och 
människor. Skogens alla invånare, både människor och djur har rätt 
till hemfrid. Har du hunden med dig måste du ha den under uppsikt. 
Under tiden 1 mars–20 augusti, då skogens djur föder upp sina ung-
ar, bör du ha den kopplad. Det finns också fridlysta djur och växter.

Vi får
•	 promenera och åka skidor över annans mark utanför tomt
•	 färdas fritt över annans vatten
•	 plocka vildväxande blommor, bär och svamp utanför tomt
•	 slå läger ett dygn, men inte för nära tomt
•	 elda utanför tomt om det kan ske utan brandfara och med bränsle 

som det är tillåtet att använda
•	 gå och cykla på enskild väg

Vi får inte
•	 skada mark, träd, buskar eller gröda
•	 utan lov färdas över tomt eller plantering eller annan äga som  

	därigenom kan skadas
•	 använda brygga, boj, brunn eller annan anläggning som tillhör 

annan person
•	 skräpa ned
•  föra oljud genom högljudd musik, etc
•  ta fåglars bon eller ägg
•  fiska eller jaga utan tillstånd
•  göra upp eld då det finns risk för brand

För skyddad natur finns särskilda föreskrifter. Dessa kan begränsa 
allemansrätten. Därför är det viktigt att läsa reservatsskyltarna noga. 

PARKERINGSREGLER I UPPLANDS-BRO KOMMUN

BÅTLIV, SJÖAR OCH SKÄRGÅRD
Närheten till Mälaren gör vattnet till en viktig resurs för både nytta och nöje. 
Sommarens vattenspeglar och vinterns isar lockar till aktiviteter i det fria. Även till 
sjöss gäller allemansrätten och hänsyn till naturen är av stor betydelse. I kommunen 
finns ett 50-tal öar som inbjuder till spontana ankringsplatser i naturskön miljö. I Norra 
Björkfjärdens naturreservat finns en  välbesökt sandstrand på Västra Högholmen där 
kommunen sköter toalett och hämtar sopor. Flera andra öar har viss service som sköts 
av privata båtklubbar.

Cirka 1,7 miljoner människor i Stockholms län får sitt dricksvatten från Östra Mälarens 
vattenskyddsområde. I Upplands-Bro kommun kommer det kommunala dricksvattnet 
från Norrvattens vattenverk vid Görväln. Råvatten tas från Mälaren och renas i vatten-
verket till dricksvatten.
  Att Östra Mälaren klassats som vattenskyddsområde innebär att alla som bor och 
verkar inom området måste vara extra rädda om vattnet.
  Kommunen sköter toalett och sophämtning på Västra Högholmen, flera andra öar 
har bekvämligheter som förvaltas av privata båtklubbar.

Fritt fiske i Mälaren. I Mälaren har alla rätt att fiska med handredskap, även på enskilt 
vatten. Handredskap är metspö, kastspö, pilk, pimpel och liknande redskap som är 
utrustade med lina och högst tio krokar. Man får fiska från land och med båt men fiske-
metoden som sådan får inte kräva användning av båt.

I Örnässjön, Lillsjön och Lejondalssjön är det tillåtet med mete, det vill säga fiske 
med mask, flöte och toppknuten lina är tillåtet i dessa sjöar från kommunens stränder. 
I övrigt gäller inte fritt handredskapsfiske i dessa sjöar. Även här finns möjlighet till 
fiske med andra redskap på arrenderat vatten. För detta krävs medlemskap i Bro res-
pektive Kungsängens Sportfiskeklubb eller innehav av fiskekort. För mer information 
om fiskekort se www.upplands-bro.se
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Inom tättbebyggt område gäller automatiskt parkering i 24 
timmar på anlagda parkeringsplatser om inte annat anges 
enligt Trafikförordningen (3 kap 49 §). Detsamma gäller enligt 
Trafikförordningen på vägar där annat inte anges genom 
vägmärken. 

Datumparkering gäller i dagsläget i Kungsängen mellan kl. 
02.00 och 16.00 på vägar där inget annat anges. Det innebär 
på jämna datum är det förbud att stanna eller parkera på den 
sida av vägen som har jämna adressnummer. I övrigt gäller 
det som föreskrivs på vägmärken.

I centrala Kungsängen inom zon A och B gäller det parkering 
mot avgift på parkeringsplatser och visa vägar. Läs mer på 
www.upplands-bro.se
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