FOR DIG

Hosten 2023

Hostens aktivitetsprogram for traff-
punkterna i Bro och Kungsangen.

Traffpunkterna i Bro och Kungsangen drivs av
Upplands Bro kommuns forebyggande enhet for o
aldre. Vi erbjuder aktiviteter, traningspass, kurser och
mycket mer for dig som ar 65 ar och uppat. | den har
foldern hittar du vart hostprogram.

En del aktiviteter kraver foranmalan, andra inte,

se information vid respektive aktivitet. Varmt valkommen
_ ) _ onskar vi pa
Anmadalan: Ring Traffpunkten via kommunens kontakt- férebyggande enheten!

center pa telefonnummer 08-581 690 00. Du kan
ocksa fylla i en anmalningsblankett som finns att
Y 0 UPPLANDS-BRO

hamta i k kontaktcenter i k huset i
amta i kommunens kontaktcenter i kommunhuset | KOMMUN
Kungsangen samt i Brohuset i Bro centrum.



Traffpunkten i Kungsangen vecka 35-50 Torget 4

MANDAG

0.30-10.30 Nybdrjare mobil, Iphone Anmalan: Ja. Foérsta ANM AL AN
start 28/8 och andra start 23/10. Aktivitets- Vissa aktiviteter har ett
rummet, Torget 4. begransat antal platser. Anmal

10:30-1115  Sittande Styrka Anmdlan: Ja. Samlingssalen,  dig via blankett som finns hos:
Torget 4. + Kontaktcenter (Brohuset samt

Kommunhuset, Kungsangen)
+ Kontoret, Torget 4
* Snurran, Florasalen

13.45-14.45 Teater Start v. 36. Anmalan: Ja. Stora Scen,
Kulturskolan, Furuhallsplan 1.

14.00-14.45  Cirkeltraning utomhus i Tibble Anmdalan: Ifylld blankett ldmnas
Ja. Vid boulebanan och utegymmet mellan till ovan namnda
Hjortronvagen och Hallonvagen. Aker du buss? platser.

Hoppa av Tibble Torg och ga 300 meter.

TISDAG

13.00-14.30  Mobil Café - behdver du hjalp med din mobil? Anmdadlan: Ja. Svenngards-
rummet (plan 5), Furuhallsplan 1. Installt 3 okt.

13.30-14.00 17 okt samt 7 nov: Backenbottengruppen Anmdalan: Ja. Styrketraning med
fokus pa backenbotten. | samarbete med dppna forskolan. Bergvagen 24.

ONSDAG

13.00-15.00 Bingo med efterféljande fika Plats: Café 4:an, Torget 4. Kostnad: fran 20 kr
(undantag vid hogtider). Café 4:an tar endast kort men vill du betala kontant
eller swish sa gar det bra att gora det till oss pa plats. | samarbete med Cafe
4:an. Ej onsdag 11 okt men férelasning 13.00.

TORSDAG

13.00-13.45 samt 14.00-14.45 Sittande Styrka Anmalan: Ja. Samlingssalen, Torget 4. Installt
21 sep.

14.00-15.30  Handarbetsgruppen Anmdadlan: Nej. Kostnad: 20 kr for fika. Aktivitetsrummet,
Torget 4. Installt 21 sep.
FREDAG

00.30-10.30 Nybérjare Mobil Android Anmdlan: Ja. Forsta start 1/9 och andra start 27/10.
Aktivitetsrummet, Torget 4.

00.30-10.15  Sittgympa Anmalan: Ja. Samlingssalen, Torget 4.
10.30-11.15 Latt sta-gymnastik Anmdlan: Ja. Samlingssalen, Torget 4.
10.30-11.30 Musikénsketimmen Anmalan: Nej. Café 4:an, Torget 4.

13.00-13.30  Handtraning Anmdlan: Ja. (Installt 22 sep och 17 nov.) Aktivitetsrummet,
Torget 4.

13.45-14.30 FredagsRo Anmadalan: Ja. (Installt 22 sep och 17 nov.) Samlingssalen, Torget 4.

PSSt... Spelar du ett instrument och vill vara med i vart band "The Glad People"?
Kontakta Anne Morgan Martin via Kontaktcenter, telefon 08-581 690 00.



Tré'\ffpunkten ] Bro vecka 37-50 Blomstervagen 9

TISDAG

00.30-10.00 17 okt och 7 nov: Backenbottengruppen Anmdalan: Ja. Styrketraning med
stort fokus pa backenbotten. | samarbete med 6ppna férskolan. Blomster-
vagen 13 B, Bro.

10.30-11.15 Sittgympa Anmdlan: Ja. Florasalen, Blomstervagen 9, Bro. Installt 3 okt.

11.30-12.30 Fika/lunch med fragesport Anmdlan: Nej. Kostnad: Sjalvkostnadspris. Stu-
dierummet, Blomstervagen 9. Installt 3 okt.

13.30-14.15 Latt Sta-gympa Anmdlan: Ja. Florasalen, Blomstervagen 9. Installt 3 okt.
Installt 24 okt, men férelasning 13.30.

TORSDAG
00.30-10.15 Sittande Styrka Anmdlan: Ja. ADRESS? Installt: 21 sep och 19
okt.

11.30-12.15 Handtraning Anmdalan: Ja. Studierummet, Blomstervagen 9, Installt: 21 sep.

13.00-14.30  Mobil Café - Behover du hjalp med din mobil?

Anmdlan. Ja. Verkstan, Bro Centrum 1. Installt: 21 sep.

Glamour pa Retroklubben!

Retroklubben ar nagot utdover det vanliga, en moétesplats med
dans, café och glamour. Njut av svangig musik och fika i harlig
vintage-atmosfar! Anmalan: Till Helena Karlsson via Kontakt-

center, telefon 08-581 690 00. Datum: 22 sep och 17 nov
kl. 14.00 Plats: Café 4.an, Torget 4, Kungsangen

Forfix infor Retroklubben

Vill du ha hjalp att knyta slipsen eller lagga
haret pa plats? Kom till oss pa forfix innan
det ar dags fér Retroklubben sa hjalps vi at!
Anmdlan: Ja. Plats: Samlingssalen och
Aktivitetsrummet, Torget 4, Kungsangen
Datum: 22 sep och 17 nov kl. 12:30

Foreldsningar

Aterhamtning Vem ar anhorig? Vilket stéd finns att fa?

Det viktigt med aterhamtning for att orka
hinna med allt man vill gora, alla manniskor
man vill traffa. Att fa en battre sémn och

tid for reflektion. Har far du veta vad som
hander i kroppen om du inte tar dig tid for
aterhamtning och konkreta tips pa hur du
kan gora. Datum: 5 okt Kkl. 10.30-12.00.
Plats: Florasalen, Blomstervagen 9, Bro.

Vi blir fler och fler som ar anhoriga till
personer som av nagon anledning behéver
hjalp i sin vardag. Vem raknas som anhorig,
och vad det finns for hjalp att fa fran Kom-
munen?

Datum: 11 okt kL. 13.00

Plats: Café 4.an, Torget 4, Kungsangen
Datum: 24 okt kl 13.30

Plats: Florasalen, Blomstervagen 9, Bro



Traffa forebyggande enheten

Valkommen till en fullspackad hést med spannande evenemang dar férebyggande
enheten for aldre deltar. Kom och traffa oss! Du har bland annat mdjlighet att prata med:
- halsopedagoger - anhorigkonsulent « syn- och horselkonsulent

- annan personal som jobbar med och for aldre i Upplands-Bro

Aldremassan
med Alzheimerdagen Kungs-
Utstallare, stall dina fragor angen

om hemtjanst, vard- och
omsorgsboenden, dagverk-

samhet samt dppna aktiviteter for aldre,
anhorigstod och mer!

Du moter kommunala och privata aktorer
samt féreningar som verkar i Upplands-
Bro. Aven scenprogram, prisutdelning i
internationella seniorkampen med mera.
Tid: Torsdag 21 sep 2023 kl. 13.00-16.30
Plats: Kulturhuset, Kungsangens centrum

Aldremassan med
Anhdrigveckan och
balansera mera-kampanj

Utstallare, stall dina fragor

om hemtjanst, vard- och om-
sorgsboenden, dagverksamhet

samt éppna aktiviteter for aldre, anhoérig-
stod och mer! Du moéter kommunala och
privata aktorer samt foreningar som verkar
I Upplands-Bro.

Tid: Tisdag 3 okt 2023 kl. 13.00-16.30
Plats: Florasalen, Bro centrum

Anhérigveckan och
balansera mera-kampanj
- mot oss i kommunbussen

Kommunbussen kommer till

dig! Vi berattar hur kommunen

jobbar med att stddja anhdériga som vardar
en narstaende. Hor ocksa hur vi arbetar
med att forebygga fallolyckor.

Tid: Ons 4 okt kl. 13.00-14.00

Plats: Coop Tibble, Hjortronvagen 119,
Kungsangen

Tid: Ons 4 okt kl. 14.30-16.00

Plats: Torget 4, Kungsangen

Kommun-
bussen

For mer information kontakta:
Férebyggande enheten

via Kontaktcenter,
telefon 08-581 690 00

Upplands-Bro kommun, kontakt:
Telefon: 08-58169000
E-post: kommun@upplands-bro.se
Webbplats: www.upplands-bro.se

UPPLANDS-BRO
KOMMUN



