
 
         

                      Upplands-Bro Anhörigförenings program  
januari – juni 2022 

    
 
22 februari  Retreatdag för anhöriga 
   För Dig som är anhörig till närstående med en   
   sjukdom eller funktionsnedsättning     
  
   Möjlighet till olika aktiviteter, samtal, fika och lunch. 
   Samverkan mellan Anhörigföreningen, Förebyggande 
   enheten och Svenska Kyrkan i Kungsängen och Bro. 
   Plats: Gällöfstavägen 58, V:a Ryd 
   Tid:  Klockan 09.30 – 15.30 
       
15 mars  Medlemsmöte I Kungsängen     
  
   Hilde Melin inleder och leder samtalskväll kring 
   ”Skuld – att inte räcka till” 
   Lokal:  Kontakten, Torget 4-6, Kungsängen 
   Tid:    Kl. 18.00 – 19.30 
 
22 mars  Retreatdag för anhöriga 
   För Dig som är anhörig till närstående med en   
   sjukdom eller funktionsnedsättning.     
   Se program och plats som 22 februari ovan. 
   Tid:  Klockan 09.30 – 15.30 
       
26 mars   Anhörigföreningens årsmöte  
   Årsmötesförhandlingar. 
                           Servering och underhållning: Gusten Jansson 



   Plats: Skogakyrkan, G:a Landsvägen 6, Kungsängen 
   Tid:   Kl. 13.00 – 15.00 
 
1 april  Anhörigföreningen finns representerad som  
   utställare på funkisfestivalen 
   Plats: Ekhammarscenen 
   Tid:  Kl. 17.00 
 
5 maj   Medlemsmöte i Bro 
   Hilde Melin inleder och leder samtalskväll kring 
   ”Ensamhet - isolering” 
   Lokal:  Björklyckestigen 4,  Bro 
   Tid:  Kl. 18.00 – 19.30 
 
26 april  Retreatdag för anhöriga 
   För Dig som är anhörig till närstående med en  
   sjukdom eller funktionsnedsättning.    
  
   Möjlighet till olika aktiviteter, samtal, fika och lunch. 
   Se program och plats som 22 februari ovan. 
   Tid:  Klockan 09.30 – 15.30 
 
xx maj  Anhörigföreningen deltar vid Kungsfesten i   
   Kungsängen 
   Datum och tid ej fastställt  
       
11 juni   Årets sommarfest för medlemmar 
   Underhållning, lättare förtäring.  
   Plats: Marina föreningshus  
   Tid:  kl. 13.00 - 15-00  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



Planer inför höstens verksamhet 2022 som kommer att utvecklas.  
 
Augusti  Medlemsmöte i Bro 
   Plats: Ännu ej klart 
   Tid:   kl. 13.00 – 14.30 
 
September Anhörigföreningen deltar som utställare vid   
    "Fest i byn" i Bro 
   Datum ej fastställt ännu. 
   Plats:  Bro centrum       
   Tid:    kl. 11.00-15.00 
 
21 september Alzheimerdagen       
   Anhörigföreningen deltar som utställare i anslutning 
   till Förebyggande enhetens aktivitet under   
   Ahlzeimerdagen.   
   Plats:  Kommunhuset  
   Tid:  Ej fastställd 
       
6 oktober  Föredrag kring Neuro Psykiatriska funktionsvariationer. 
   Lokal:  Ännu ej klart men i Kungsängen. 
   Tid:     kl. 18.00 
 
3 -9 oktober Under Nationella Anhörigveckan kommer    
   Anhörigföreningen, utöver egna aktiviteter, samverka 
   med Förebyggande enheten för att synliggöra   
   anhörigfrågorna. Program ännu ej klart 
   Lokal: Ännu ej klart    
   Tid:  Ännu ej klart  
 
November  Medlemsmöte i Kungsängen 
   Lokal: Ännu ej klart  
   Tid:  kl. 18.00 – 19.30    
 
3 december Anhörigföreningen inbjuder medlemmar till årets  
   julfest med förtäring och underhållning. 
   Anmälan senast den 26 november.  
   Lokal: Dagcentralen, Torget 4, Kungsängen  
   Tid:  kl. 13.00  
 
Under hösten planeras fortsatt samverkan med Förebyggande enheten 
och Svenska Kyrkan i Bro och Kungsängen för fortsatta Retreatdagar 
för anhöriga. 
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