’% UPPLANDS-BRO
KOMMUN

Forebyggande enheten
I Upplands-Bro

Vi blir allt dldre i Sverige. For manga kommer tiden som
pensiondr att bli den langsta fasenii livet.

Féorebyggande enheten finns for att skapa forutsattningar for
att allt fler aldre i Upplands-Bro kommun skall kunna vara
aktiva langre upp i aldrarna.

Vardegrund

Vi ser varje individ som unik och ar-
betar med varan vardegrund for att
den aldre ska kanna sig trygg med
de insatser som finns.

Férebyggande enheten erbjuder
traffpunktsverksamhet for alla 65+,
stod vid demens och hjalp vid syn-
och horselproblem. Forebyggande
enheten arbetar aven med volon-
tarverksamhet och erbjuder stod till
anhoriga.

Kvalitetsarbete

Férebyggande enheten satter stort
fokus pa kvalitetsarbetet och arbe-
tar tillsammans med de aldre i kom-
munen for att kvalitetssakra ett at-
traktivt utbud av aktiviteter.

Alla aktiviteter kraver anmalan
och andringar kan férekomma pa
grund av coronaviruset.

Kontakta oss: Vill du veta mer,
delta, eller anmala dig till en ak-

tivitet ar du valkommen att kon-
takta oss.

Telefon: 08-581 690 00

Instagram: seniorkampen

Webbadress: https.//www.up-
plands-bro.se/stod--omsorg/
aldre/forebyggande-enhet-
en-for-aldre.html

www.upplands-bro.se - kommun@upplands-bro.se + 08-581690 00
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Aktiviteter for seniorer

Alla aktiviteter kraver anmalan och riktar sig till dig 6ver
65 ar. Vid fragor och anmaélan kontakta Férebyggande en-
heten via Kontaktcenter 08-581 690 00

Individuell teknikhjalp

Fa hjalp med din tekniska utrust-
ning. Kom igang med mobiltelefon
eller surfplatta.

Plats: Kungsangen, torget 4, aktivi-
tetsrummet

Datum: torsdagar 4 mars, 11 mars,
18 mars, 25 mars, 8 april, 15 april, 22
april, 6 maj, 20 maj

Digital teknikgrupp Tid. 15.15-16.00

Hjalper dig med halsoframjande Plats: Kungsangen, torget 4, aktivi-

samtal och motverkar digitalt utan- tetsrummet

forskap. Datum: fredagar 5 mars, 12 mars, 19

Plats: digitalt, delta hemifran. mars, 26 mars, 9 april. 16 april. 23
april, 30 april, 7 maj,

Datum: fredagar 5 mars, 12 mars, 19 )

mars, 26 mars, 9 april, 16 april, 23 Tid. 15.15-16.00

april, 30 april, 7 maj,

Tid 14.00-15.00

Alla aktiviteter kraver anmalan
] och andringar kan forekomma pa
Teknikbussen grund av coronaviruset.
Hjalper dig med din mobiltelefon,
surfplatta, videosamtal med anhéri-
ga och halsoframjande samtal.

Plats: Brunnagarden, Artistvagen 2,
196 38 Kungsangen

Datum: fredagar 5 mars, 12 mars, 19
mars, 26 mars, 9 april, 16 april, 23
april, 30 april, 7 maj,

Tid: 00:00-10:00

Kontakta oss: Vill du veta mer,
delta, eller anmala dig till en ak-

tivitet ar du valkommen att kon-
takta oss.

Telefon: 08-581 690 00

Webbadress: https.//www.up-

Plats: Bro centrum plands-bro.se/stod--omsorg/
Datum: fredagar 5 mars, 12 mars, 19 aldre/forebyggande-enhet-
mars, 26 mars, 9 april, 16 april, 23 en-for-aldre.html

april, 30 april, 7 maj,
Tid: 11.00-12.00

www.upplands-bro.se - kommun@upplands-bro.se + 08-581690 00
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Aktiviteter for seniorer

Alla aktiviteter kraver anmalan och riktar sig till dig 6ver
65 ar. Vid fragor och anmalan kontakta Férebyggande en-
heten via Kontaktcenter 08-581 690 00

Digital traffpunkt

En livlig stund tillsammans med
halsoframjande samtal.

Plats: digitalt, delta hemifran.

Datum: torsdagar 11 mars, 18 mars,
25 mars, 8 april, 15 april, 22 april, 29
april, 6 maj.

Tid: 14:00-15.00

Seniorpromenad
Plats: utanfor ICA Bro centrum

Datum: fredagar 12 mars, 19 mars,
26 mars, 9 april, 16 april, 23 april, 30
april, 7 maj,

Tid: 11.00

Alla aktiviteter kraver anmalan
och andringar kan férekomma pa
grund av coronaviruset.

Kontakta oss: Vill du veta mer,
delta, eller anmala dig till en ak-

tivitet ar du valkommen att kon-
takta oss.

Telefon: 08-581 690 00

Webbadress: https.//www.up-
plands-bro.se/stod--omsorg/
aldre/forebyggande-enhet-
en-for-aldre.html

www.upplands-bro.se + kommun@upplands-bro.se + 08-581690 00
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Volontarverksamhet

Volontarverksamheten i Upplands-Bro kommun har fun-
nits sedan 2008. Under aren har manga haft gladjen att
vara volontar och manga har haft méjligheten att fa stéd

och hjalp av en volontar.

ldag pagar volontarverksamhet pa
flera av vara aldreboenden, service-
hus, traffpunkter, bibliotek och
besoksverksamhet i hemmiljo. Vi
samarbetar med andra kommunala
verksamheter, frivilligorganisationer
och ideella foreningar fér att starka
det frivilligarbete som gors i kom-
munen.

Volontartraff

Valkommen om du vill veta mer om
volontarverksamheten eller vill traf-
fa andra volontarer. Du kan aven
delta digitalt.

Malgrupp: Volontarer och personer
intresserade av volontarverksam-
heten

Lokal: Digitalt
Datum: 22/2

Tid: kl 177.00-18.00

Sprakcafé med promenad eller
videosamtal

Kort: Vi pratar om olika amnen pa
latt svenska.

Malgrupp: Alla som vill trana pa att
prata svenska ar valkomna och det
ar gratis.

Datum: Varje tisdag,

Tid: KL. 11.45-12.45 Samling utanfor
Kulturhuset, Kungsangen

Anmalan behovs och gors till vo-
lontarsamordnare via sprakcafe@
upplands-bro.se

Alla aktiviteter kraver anmalan
och andringar kan forekomma pa
grund av coronaviruset.

Vill du bli volontar eller ha besok
av en volontar kan du kontakta
kommunens volontarsamordnare.

Telefon: 08-581 690 00

Webbadress: https.//www.up-
plands-bro.se

www.upplands-bro.se - kommun@upplands-bro.se + 08-581690 00
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Anhorigverksamhet

Anhérigkonsulenten finns till for dig som pa nagot vis
hjidlper ndgon inom familjen, slakten eller vanskapskret-
sen som pa grund av sjukdom, alder eller funktion-
snedsattning inte langre klarar av vardagen pa egen

hand.

Du som ar anhorig dver 18 ar har
mojlighet att fa rad och stéd via
telefonsamtal eller enskilda samtal.
Vand dig till kommunens anhorig-
konsulent for mer information.

Samtalsgrupp fér anhériga till
personer med stroke

Samtalsgrupp for anhériga till per-
soner med psykisk ohalsa. Gruppen
leds av kommunens anhoérigkonsu-
lent och ar till for att anhoriga kan
traffas och dela erfarenheter med
varandra.

Malgrupp: Anhdriga till personer
med psykisk ohalsa.

Datum: 1 februari, 1 mars, 12 april, 2
maj

Tid: kL. 13.00-15.00

Plats: Digitalt/plats
Anhérigkvallar med avslappning

Valkommen till kvallar med olika
avslappningsévningar for att hitta
lugn och fokus i vardagen. Kvallen
riktar sig till anhoriga och hall sav
kommunens anhdrigkonsulent.

Lokal: Digitalt/plats
Datum: 11 mars, 26 maj

Tid: KL 17.15-18.00

Samtalsgrupp for dig som ar
mamma eller pappa till ett barn/
vuxet barn med fysisk funktions-
variation (ADHD, Autsim Spectrum
Disorder/Aspergers syndrom,
Tourettes, utvecklingsstérning,
downs syndrom, intellektuell
funktionsnedsattning)

Lokal: Digitalt/plats

Datum: 17 februari, 17 mars, 14 april,
4 maj, 1juni

Tid: KL. 177.00-18.30

Alla aktiviteter kraver anmalan
och andringar kan forekomma pa
grund av coronaviruset.

Vill du bli volontar eller ha besok
av en volontar kan du kontakta
kommunens volontarsamordnare.

Telefon: 08-581 690 00

Webbadress: https.//www.up-
plands-bro.se

www.upplands-bro.se - kommun@upplands-bro.se + 08-581690 00
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Anhorigverksamhet

Anhérigkonsulenten finns till for dig som pa nagot vis
hjidlper ndgon inom familjen, slakten eller vanskapskret-
sen som pa grund av sjukdom, alder eller funktion-
snedsattning inte langre klarar av vardagen pa egen

hand.

Ma-bra-check

Syftet med "ma-bra-checken” ar att
minska den fysiska och psykiska
belastningen fér dig som anhérig-
vardare. Pengarna ar avsedda att
anvandas till rekreation av nagot
slag.

Ansdkan om checken kan goéras av
dig som bor tillsammans med en
person som:

o ar langtidssjuk

o0 har en psykisk eller fysisk funk-
tionsnedsattning

o behodver omvardnad pa grund av
hog alder

o eller har ett beroende av nagot
slag

o lakarintyg som styrker den
narstaendes tilllstand ska bifogas
med ansokan

Blanketten finns att erhalla via
kommunens hemsida,
Kontaktcenter eller anhérigkonsu-
lenten.

Sista ansékningsdag: 15 november
varje ar.

Ansodkan skickas till Kontakcenter
eller kommunens anhdérigkonsulent.

Alla aktiviteter kraver anmalan
och andringar kan forekomma pa
grund av coronaviruset. FOr mer
information kontakta
Anhorigkonsulent

Telefon: 08-581 690 00

Webbadress: https.//www.up-
plands-bro.se

www.upplands-bro.se - kommun@upplands-bro.se + 08-581690 00
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Stod vid demens

Da en person drabbas av demenssjukdom innebar det att
livssituationen @ndras, bade foér den sjuke och for de an-
horiga. Demenssjukdom leder till att personens kognitiva
och funktionella formaga successivt férsamras och att
behovet av sociala och mediciniska atgarder ékar.
Anhériga tar ofta ett stort ansvar under manga ar och kan
behdva ett stort behov av anpassat stéd under sjukdo-

mens olika faser.

Demenscafé
Ett café dar vi traffar andra, umgas
och far nya vanner.

Malgrupp: Alla som ar berdrda av
demens.

FOr mer information kontakta fore-
byggande enhetens demensspe-
cialist.

Livslust, personer 6ver 65 ar

En grupp dar vi starker livskvalitet-
en, vi gor ting tillsammans, pratar
om olika teman och far vanner for
livet.

Malgrupp: For den som fatt en de-
mensdiagnos och fyllt 65 ar och
dennes narmaste anhorige.

Lokal: Digitalt

Datum: Mandag 25/1, 8/2, 8/3,
19/4,10/5 och 14/6

Tid: KL. 15:16:30

Stédgrupp for dig som har de-
mens.

En grupp dar du som nyligen fatt en
demensdiagnos far traffa andra i
samma situation. En méjlighet att
stalla fragor och fa tips och stod.

Malgrupp: Du som nyligen fatt de-
mensdiagnos.

For mer information kontakta fore-
byggande enhetens demensspe-
cialist.

Alla aktiviteter kraver anmalan
och andringar kan forekomma pa
grund av coronaviruset.

Telefon: 08-581 690 00
Kontakt: demensspecialist

Webbadress: https:.//www.up-
plands-bro.se

www.upplands-bro.se - kommun@upplands-bro.se + 08-581690 00
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Stod vid demens

Da en person drabbas av demenssjukdom innebar det att
livssituationen andras, bade fér den sjuke och fér de an-
horiga. Demenssjukdom leder till att personens kognitiva
och funktionella formaga successivt férsamras och att
behovet av sociala och mediciniska atgarder ékar.
Anhériga tar ofta ett stort ansvar under manga ar och kan
behéva ett stort behov av anpassat stéd under sjukdo-

mens olika faser.

Livslust, personer under 65 ar

En grupp dar vi starker livskvalitet-
en, vi gor ting tillsammans, pratar
om olika teman och far vanner fér
livet.

Malgrupp: For den som fatt en de-
mensdiagnos och ar under 65 ar
och dennes narmaste anhérige.
Lokal: Digitalt

Datum: Torsdag 18/2, 18/3, 15/4,
2075 0och 17/6

Tid: KL 18-19:30

Samtalsgrupp for anhoriga
Sjalvhjalpsgrupp for anhoriga till
personer med demenssjukdom.

Malgrupp: Anhorig till person med
demenssjukdom, dver 65 ar

Lokal: Digitalt

Datum: mandag 1/2, 1/3,12/4, 3/5
och 7/6.

Tid: KL. 15:15-16:45

Samtalsgrupp for anhériga
Sjalvhjalpsgrupp for anhoriga till
personer med demenssjukdom.
Malgrupp: Anhorig till person med
demenssjukdom, under 65 ar

Lokal: Digitalt

Datum: Torsdag 28/1, 11/2, 11/3,
8/4,20/5 och 10/6.

Tid: KL 18:00-19:30

www.upplands-bro.se - kommun@upplands-bro.se + 08-581690 00
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Stod vid demens

Da en person drabbas av demenssjukdom innebar det att
livssituationen @ndras, bade foér den sjuke och for de an-
horiga. Demenssjukdom leder till att personens kognitiva
och funktionella formaga successivt férsamras och att
behovet av sociala och mediciniska atgarder ékar.
Anhériga tar ofta ett stort ansvar under manga ar och kan
behdva ett stort behov av anpassat stéd under sjukdo-

mens olika faser.

Anhérigutbildning
Utbildningen tar upp, symptom, be-
moétande, sorg och sorgeprocessen.

Malgrupp: Anhdriga till personer
med demenssjukdom

Lokal: Digitalt

Datum: Mandag 15 mars 2021
Tid: KL. 17:00 - 19:00

Anmalan: senast 8 mars till
Férebyggande enheten

Demensvanutbildning

Genom att sprida kunskapen om
demenssjukdomar, symptom, vad
hander i hjarnan och bemétande,
gor vi samhallet mera demensvan-
ligt.

Utbildningen ger dig en grundlag-
gande kunskap om demenssjukdo-
mar, och hur du pa basta satt kan
bemota en person med demenss-
jukdom.

Nar vart samhalle blir mera de-
mensvanligt far vi det basta be-
modtande och det hdjer livskvalitet-
en till personer med demens och
deras anhorige.

Malgrupp: Alla som vill veta mera
om demenssjukdomar.

Lokal: Digitalt

Datum: Torsdag 25 februari 2021
Tid: KL 18:00 - 19:30

Anmalan: senast 23 februari, till
Forebyggande enheten

Alla aktiviteter kraver anmalan
och andringar kan férekomma pa
grund av coronaviruset.

Vill du bli demensvan och lara
dig mer om demens, kontakta
Férebyggande enhetens de-
mensspecialist.

Telefon: 08-581 690 00
Kontakt: demensspecialist
Webbadress: https.//www.up-
plands-bro.se

www.upplands-bro.se - kommun@upplands-bro.se + 08-581690 00



