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Informationstraff, Bro

FOorebyggande enheten for aldre bjuder in till
Informationstraff om aktivitetsutbud for:

e Personer 65+
e Personer med demens
e Anhdrigstdd och volontarverksamhet

Plats: Florasalen, Blomstervagen 7-9, Bro

Tid: tisdag 11 februari (kl. 13:30 gymnastik, 14:00
information, 14:30 fika och "alla hjartans dag disco”)

Alla ar valkomna!

FOor mer information kontakta:
Forebyggande enheten for aldre via kontaktcenter
08-581 690 00

www.upplands-bro.se




‘ Lipplands-Bro

KOMMUNEN SOM GER PLATS

Informationstraff, Torget 4

Forebyggande enheten for aldre bjuder in till
Informationstraff om aktivitetsutbud for:

e Personer 65+
e Personer med demens

e Anhdrigstdd och volontarverksamhet
Plats: Samlingssalen, Torget 4, Kungsangen

Tid: onsdag 12 februari (kl. 12:30 gymnastik, 13:00
information, 13:30 fika och "alla hjartans dags disco”)

Alla ar valkomnal!

FOor mer information kontakta:
Forebyggande enheten for aldre via kontaktcenter
08-581 690 00

www.upplands-bro.se
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Upplands-Bro
Anhorigférening

"Satt fokus pa Dig”

For anhoriga till nagon med beroendeproblematik

Foredrag av Anhorigterapeut Carina Bang - skribent
om anhérigfragor i Dagens Nyheter.

Alla vilkomna aven icke medlemmar!

Lokal: Dagcentralen, Samlingssalen, Torget 4, Kungsangen

Tid: 13 februari, kl. 18.00
Kontakt: Alf Andersson 070-42 240 586
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Upplands-Bro |
Anhdorigférening

Upplands-Bro Anhorigférenings program

21 januari

13 februari

14 mars

14 april

januari — juni 2020

Medlemsmote i samverkan med Forebyggande
enhetens Traffpunkt.

Vi bérjar med en stunds sittgympa varefter vi dter
vafflor tillsammans med tillfille till samtal och

erfarenhetsutbyte.
Plats: Florasalen i Bro centrum
Tid: kl. 13.30

Foredrag av Anhorigterapeut Carina Bang.

Hur stotta anhoriga till ndrstaende med
beroendeproblematik?

Lokal: Samlingssalen, Dagcentralen, Kungsangen
Tid: kl. 18.00

Anhoérigforeningens arsmote

Olle Eilestam underhaller med sang och musik

Mingel med smorgastarta.

Lokal: Skogakyrkan G:a Landsvagen 6,
Kungséangen

Tid: kl. 13.00

Foredrag av Samtalsterapeut Kerstin Bergenfjord

80 000 skal att tala om epilepsi! Sa manga har epilepsi
i Sverige — men vi anhériga ar dnnu fler.

Lokal: Florasalen i Bro Centrum

Tid: kl. 18.00



23 maj

28 maj

Kontakt:

Anhérigféreningen kommer att finnas representerad
med informationsbord vid arets Kungsfest

Plats: Torget Kungsangen

Tid: kl. 11.00 — 15.00

Anhorigforenigngen inbjuder till arets Sommarfest
Underhallning, tarta.

Plats: Kvistaberg

Tid: kl. 18.00

Alf Andersson, tel. 070-42 40 586
anderssonalferik@gmail.com
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