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Minoritetslagen
T 4

Den svenska minoritetspolitiken har sedan den introducerades syftat till att ge skydd for de
nationella minoriteterna och stiarka deras mojligheter till inflytande, samt stodja de historiska
minoritetsspraken sa att de halls levande.
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Innan Sverige
blev ett land

1920-talet

Sverige har aldrig varit ett ensprakigt land.

Band annat tornedalsfinska, finska och samiska
talades i Sverige langt innan Sverige blev en nation.

Sverige skulle vara ett land och ha ett sprak

Olika raser skulle inte blandas, skallmatning
skedde och manniskor delades in i kort och
langskallar.

Aven finska bécker férbjods i biblioteken. Ett
forbud som upphavdes forst 1957.

Pa inrddan av Europaradet sa lagstadgades
minoritetssprak i Sverige.

Lagen (2009:724) om nationella minoriteter
och minoritetssprak (minoritetslagen) har
gallt i Sverige sedan januari 2010.
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Lagen (2009:724) om nationella minoriteter och
minoritetssprak (minoritetslagen)

Har gallt i Sverige sedan januari 2010.

Lagen beskriver vilka rattigheter som alla minoriteterna har i hela landet

e Samtliga kommuner och andra myndigheter ar skyldiga att informera minoriteterna
om deras rattigheter.

e De ar ocksa skyldiga att skydda minoriteternas sprak och kultur och sarskilt viktigt ar
barns och ungas ratt att fa utveckla sitt sprak och sin kultur.

e Dessutom ar kommuner och andra myndigheter skyldiga att ge minoriteterna
inflytande over fragor som berdr dem.

e De ska anta mal och riktlinjer for sitt minoritetspolitiska arbete och dessa ska pa
begaran kunna lamnas ut till den myndighet som har uppféljningsansvar for lagen.

| forvaltningsomradena for finska, meankieli och samiska giller dven

e Kommunerna ar skyldiga att ordna vasentlig del av forskola och dldreomsorg pa
minoritetsspraken.

e De personer som vill anvanda sitt minoritetssprak i kontakten med kommunerna har
ratt att gora detta bade muntligt och skriftligt.
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Statsbidrag for merkostnader pga lagstiftningen
om nationella minoriteter

Moéjliga anvandningsomraden dr bland annat:

dialog och samrad med minoriteter
kartlaggning

handlingsplan

informationsinsatser och oversattningar

organisationsoversyn och verksamhetsutveckling, tex inom forskola
och aldreomsorg

kultur- och sprakinsatser
synliggdrande av minoriteter och minoritetssprak, tex skyltning

initiala mobiliseringsinsatser, till exempel ink6p av litteratur,
pedagogiskt material

del av personalkostnader
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Sammanfattning

e Forsta lagen om nationella minoriteter och vad det innebar.

e Tillsammans jobba mot samma mal dar minoritetsspraken
skyddas, starks och halls levande.

e Statsbidraget ar till for merkostnader men det lagen kraver ska
finnas med i varje verksamhetsplanering och grundbudget.

e Omviinte foljer lagen?
Finns inget exempel annu men det ar delvis darfor
uppfoljningen nu ska ske, vi vill inte bli exemplet.




Datakurs pa finska

Vi erbjuder ater datakurs pa finska med Jaana Suorsa. Du behdéver inte kunna
nagot innan kursen, du kommer dit for att lara dig.

Ta med egen dator, mobiltelefon eller IPad. Vi gar genom det du énskar och
behover.

Plats: Brohuset (lokal: Verkstaden men den sista traffen ar i lokalen Julia)
Tid: 14:00-16:00.
Kostnadsfritt

Datum mandagar:
16 september

23 september

30 september

7 oktober

14 oktober

Viktigt!
Deltagare behover ha egen utrustning med sig, det finns ingen att lana.
Jaana talar bade finska och svenska.



Tietokonekursseja suomeksi

Tarjoamme syksyn aikana jalleen tietokonekursseja suomeksi. Kurssin ohjaaja
on Jaana Suorsa. Sinulla ei tarvitse olla erikoistaitoja ennen kurssia, tulet sinne
oppimaan.

Ota mukaan oma lappaéri, puhelin tai iPad/tabletti. Kaymme lapi sitd mita sina
toivot ja tarvitset, sinun omassa tahdissa.

Paikka: Brohuset (verkstan mutta viimeinen on Juuliassa), Bro:ssa.
Aika: 14:00-16:00.
Kurssi on ilmainen

Maanantaisin:
16 syyskuuta
23 syyskuuta
30 syyskuuta
7 lokakuuta
14 lokakuuta

Tarkeaa!
Osalllistujat kuuluu ottaa mukaan omat tekniikat koska meilla ei ole lainattavaa.
Jaana puhuu suomea seka ruotsia.
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Valkommen pa finsk-svenska filmkvallar

Under hosten och vintern 2019/20 anordnar Upplands-Bro kommun finsk-svenska film-
kvallar. Alla filmer har finskt tal och svensk textning. Aldersgransen pa alla filmer ar
15 ar, om inget annat anges. Fritt intrade.

En heavy resa (komedi)

Datum: Tisdag 17 september
Tid: 19:00 i Florasalen
Langd: 1h 32 min

Turo bor i en liten by i finska Lappland och ér sangare i ortens tuffaste - och enda -
heavy metalband. Bandet, som har trdnat i 12 ar men inte haft ett enda gig én. En dag
far bandet en unik chans att forverkliga sina drommar och upptrada pa Norges storsta
héardrocksfestival. Da borjar en absurd och fartfylld roadtrip som inkluderar grav-
skidndning, vikingahimlen och en bevipnad konflikt mellan Finland och Norge.

Det egna landet (historisk drama)

Datum: Tisdag 22 oktober
Tid: 19:00 i Florasalen
Langd: 109 min

Anni kommer fran en valstalld familj och lever ett tryggt liv. Veikko har vuxit upp i en
arbetarfamilj i Norra-Karelen och skadats i kriget. Trots de olika bakgrunderna blir
Anni och Veikko kira i varandra. Anni ldmnar allt bakom sig for att slé sig ner i den
karelska obygden dar ett hem sa smaningom ska se dagens ljus. Efter den rosiga borjan
sitts dock Annis karlek till Veikko pa prov.

Glada tider, Kverulanten 2 (komedi)

Datum: Tisdag 26 november
Tid: 19:00 i Florasalen
Langd: 115 min

Kverulanten (Heikki Kinnunen) har mist sin hustru och bestamt sig for att sitta punkt
for det egna livet. Det dr ju liksom ingen podng med nagonting lingre. Nyheten om
den planerade egna hidangangen faller dock inte i god jord hos sonerna som tycker
att pappa slutgiltigt tappat den sista skruven. Aterstar alltsa bara en l16sning: dldrings-
hemmet. Men da har s6nerna inte rdknat med att 17-ariga barnbarnet Sofia, som bar
pé en stor hemlighet sjélv, har helt andra planer for farfars ndrmaste framtid.

www.upplands-bro.se
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Tervetuloa syksyn elokuvailtoihiin!

Upplands-Bro kunta tarjoaa edelleen suomalaisia elokuvia syksyn aikana.
Kaikissa elokuvissa on Suomen puhe mutta ruotsalainen tekstitys. Kaikissa elokuvissa
on ikaraja K-15. Sisaanpaasy on ilmainen.

Hevireissu (komedia)

Paivamaara: Tiistai 17 syyskuu
Klo: 19.00
Pituus: 92 min (Paikka: Florasali, Bro:ssa)

Turo asuu pienessa syrjikyldssa Suomen Lapissa ja johtaa seudun kovinta - ja ainoaa —
hevibandid. Yhtyeen ura on muuten hyvdssa vauhdissa, mutta siltd puuttuu vield nimi, ensim-
mainen keikka ja omat biisit. Erddna pédivdna bandi saa ainutlaatuisen tilaisuuden toteuttaa
unelmansa ja soittaa Norjan suurimmilla hevifestareilla. Téstd saa alkunsa absurdi roadtrip,
joka pitdd sisdlldan hautarauhanrikkomista, viikinkilaivoja ja aseellisen konfliktin Suomen ja

Norjan valilla.

Oma maa (historiallinen draama)

Paivamaara: Tiistai 22 lokakuuta
Klo: 19.00
Pituus: 109 min (Paikka: Florasali, Bro:ssa)

Oma maa kertoo ajanjaksosta sodan paattymisestd vuonna 1945 olympiavuoteen 1952. Turvattua
eldmaa eldnyt Anni (Jussi-palkittu Oona Airola) rakastuu jatkosodassa haavoittuneeseen Veikko-
on. Suorasanainen Pohjois-Karjalan murretta vaantiava Veikko on Annin &didin sanoin “tukkijat-
ka”. Erilaisista taustoistaan huolimatta Anni ja Veikko rakastuvat. Anni jattda kaiken taakseen ja
ldhtee uudisasukkaaksi Pohjois-Karjalan umpimetsddn raivaamaan asutustilaa. Ruusuisen alun
jalkeen kohtalo iskee Annin unelmat pirstaleiksi ja rakkaus Veikkoon joutuu koetukselle.

llosia aikoja, Mielensapahoittaja 2 (komedia)

Paivamaara: Tiistai 26 marraskuuta
Klo: 19.00
Pituus: 115 min (Paikka: Florasali, Bro:ssa)

Mielensépahoittaja (Heikki Kinnunen) aikoo kuolla, koska kaikki hommat on tehty ja
elamistd kadonnut tarkoitus. Mutta juuri kun oma arkku on valmistumassa, Mielen-
sdpahoittajan luo saapuu uusi eldma. Lapsenlapsi, 17-vuotias Sofia on ongelmissa ja
tarvitsee isoisdnsd jadrapaisyyttd, viisautta ja takan lampo6d. Mielensdpahoittaja taas saa
elaméadnsa tarkoituksen ja suuren salaisuuden. Vanhan jdiran ja nuoren kaupunkilai-
styton yhteiselamissa kahdesta puolikkaasta kasvaa enemmaén kuin yksi kokonainen.

www.upplands-bro.se
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Oppet samrad for finskt
forvaltningsomrade

valkommen till samrad for Finskt forvaltningsomrade med
Kommunstyrelsens ordférande Fredrik Kjos (M),
Kommundirektor Ida Texell och representanter fran
kommunen.

Upplands-Bro ar ett finskt forvaltningsomrade vilket bland
annat betyder att kommunen ska ge mdjlighet till inflytande i
fragor som berdr minoritetsgrupper i kommunen.

Darfor &r du som Upplands-Brobo med finsk anknytning varmt
valkommen till att samtala om vad kommunen goér och kan
gora inom ramen for det finska forvaltningsomradet.

Du har aven mgjlighet att ge forslag pa kommande
insatsomraden for 2020.

Plats: Florasalen, Bro centrum
Datum: onsdag 23 oktober
Tidpunkt: klockan 18.30-20.30.
Vi bjuder pa fika.

Det finns pysselbord for barn.
Fragor? Kontakta kommunen:

08-581 690 00
kommun@upplands-bro.se

Tervetuloa avoimeen
neuvonpitoon koskien Suomen
hallintoaluetta

Tervetuloa neuvonpitoon kunnan puheenjohtajan kanssa,
Fredrik Kjos (M), Ida Texell kunnanjohtaja ja muita
edustajia kunnasta.

Upplands-Bro on suomalainen hallintoalue, joka tarkoittaa sita
ettd meill& on velvollisuus tarjota vahemmistéryhmille
mahdollisuus vaikuttaa kunnan paéatoksiin koskien aihetta.

Jos olet asukas Upplands-Brossa niin olet lampimasti
tervetullut kokoukseen, jossa keskustelemme tulevia
tapahtumia. Kokoukseen osallistuu kunnan edustajia ja he
vastaavat kysymyksiin koskien heidan alueitansa. Sinulla on
myds mahdollisuus antaa ehdotuksia/ideoita tuleville toiminta
alueille vuodelle 2020.

Paikka: Florasali, Bro centrum
Paivamaara: keskiviiko 23 lokakuuta
Aika: kello 18:30-20:30

Tarjoamme kahvia/teeta

Lapsille 16ytyy puuhapdyta.
Kysymyksia? Ota yhteyttd kuntaan:

08-581 690 00
kommun@upplands-bro.se

www.upplands-bro.se
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Forebyggande enheten for aldre

Upplands-Bro kommun
September 2019 — januari 2020
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www.upplands-bro.se




Forebyggande enheten

Vi blir allt dldre i Sverige. For mdnga kommer tiden som pensiondr
att bli den ldngsta fasen i livet. Férebyggande enheten finns for att
skapa forutséattningar for att allt fler aldre i Upplands-Bro
kommun skall kunna vara aktiva ldngre upp i aldrarna.
Forebyggande enheten erbjuder traffpunktsverksamhet for alla

65 +, stod vid demens och hjélp vid syn- och horselproblem.
Forebyggande enheten arbetar daven med volontarverksamhet och
erbjuder stod till anhoriga.

Forebyggande enheten
strévar efter att ge ut en ny
upplaga av broschyren vid
varje drstid, dér vara
aktiviteter uppdateras
l6pande for att moéta véra
deltagares intresse.

Vill du veta mer, delta, eller
anmala dig till en aktivitet,
kontakta

Forebyggande enheten
08-581 690 00 eller besok
www.upplands-bro.se/dldre

Alla medarbetare har
tystnadsplikt



Alzheimer- och anhorigdagen

Program for dagen 2 oktober
13:00-16:30 Utstillare, Kulturhuset, plan 2 och Kontaktcenter,
Kungsiingen

P& plats erbjuds fika

14:00-17:30 Stora scenen, kulturhuset plan 1, Kungsingen
Moderator: Elisabeth Lauritzen, FOU nu.

Officiellt vilkommande — Tina Teljstedt, ordférande
vard- och omsorgsnimnden och Helena Aman, socialchef.

Forebyggande enhetens aktiviteter 2019.

Foreldsning med Elisabet Soderstrom — om att vara anhorig till
en person med demens.

Foreldsning med Lisbeth Zachrisson — om dans som
hilsofrdamjande aktivitet.

Seniorkampen — information om tévlingen och prisutdelning till
vinnare.

Konstutstdllning med auktion.

Mingel och musik med Anhorigforeningen, Roda Korset,
Svenska kyrkan.

Avslutning



Kungsangen seniortraffar for dig 65+

Plats: Torget 4, 196 30 Kungsdngen (om inget annat anges).
Péa aktiviteterna erbjuds fika till sjalvkostnadspris.

Aktivitet som kridver anmélan kontakta Forebyggande enheten,

telefon 08-581 690 00.

Aktiviteter

Mindag

11:30-14:30 Drop-in gym
Tisdag

11:30-14:30 Drop-in gym
Onsdag

11:30-13:00 Drop-in gym
13:00-13:45 Sittgympa/
promenad

13:45-15:00
eftermiddagsfika
Torsdag

11:30-14:30 Drop-in gym
Fredag

09:30-10:15 Sittgympa
10:30-12:00 Teknikgrupp
Juluppehall (13/12-17/1)
11:30-14:30 Drop-in gym
13:30-15:00 Bingo

Teater for aldre!

Teatergruppen anordnas i
samarbete med
Kulturskolan. I den hér
gruppen far du chansen att
uppleva kultur pa ett nytt
sétt 1 form av teater, dir du
uttrycker dina kénslor och
gladje genom skadespeleri.

Datum: torsdagar
Tid: 13:00-14:00
Plats: Ekhammarscenen

Anmalan krivs




Kungsangen seniortraffar for dig 65+

Plats: Torget 4, 196 30 Kungsidngen (om inget annat anges).
Péa aktiviteterna erbjuds fika till sjalvkostnadspris.
Aktivitet som krdaver anmélan kontakta Forebyggande enheten,

telefon 08-581 690 00.

Speciella aktiviteter

Surstrommingsfest
Datum: ons 11 sep
Smorgas 50kr

Tid: 13:00

Anmélan krdvs senast
ons 4 sep

Musikunderhallning
Datum: fre 11 okt

Tid: 14:00

Sérskild inbjudan kravs

Hostfest
Datum: ons 16 okt
Tid: 13:00

Speciella aktiviteter

Hygienvecka
Datum: vecka 38

SPA-dag
Datum: ons 6 nov
Tid 13:00

Julpyntning
Datum: ons 27 nov
Tid: 13:00

Nobelfest
Datum: ons 11 dec
Anmalan kravs

Julsmorgas
Datum: ons 18 dec
Anmalan krivs



Bro seniortraffar for dig 65+

Plats: Blomstervigen 9, 197 31 Bro (om inte annan plats anges).
Péa aktiviteterna erbjuds fika till sjalvkostnadspris.

Aktivitet som kridver anmélan kontakta Forebyggande enheten,

telefon 08-581 690 00.

Aktiviteter

Tisdag

10:00-10:45 Nyhet!
Seniorgympa med
rorelseglédje i centrum
(1/10-3/12)

13:30-14:00 Sittgympa/
promenad

14:00-15:30
eftermiddagsfika

Torsdag

10:30-12:00 Teknikgrupp
Plats: Biblioteket,

Bro centrum 1
Juluppehall (12/12-16/1)

Nyhet seniorgympal

Har stér rorelsegladjen 1
centrum, pa kopet blir du
mer rorlig, starkare och far
bittre kondition. Vi ror pa
oss till musik och anvénder
endast kroppen som
redskap.

Datum: tisdagar (1/10-3/12)
Tid: 10:00-10:45

Plats: Bro, Blomstervidgen 9,
Florasalen

Anmadlan kravs




Bro seniortraffar for dig 65+

Plats: Blomstervdgen 9, 197 31 Bro (om inte annan plats anges).
Péa aktiviteterna erbjuds fika till sjalvkostnadspris.

Aktivitet som kridver anmélan kontakta Forebyggande enheten,

telefon 08-581 690 00.

Speciella aktiviteter

Surstrommingsfest
Datum: tis 10 sep

Smorgas 50kr

Anmélan kravs senast 3 sep

Hygienvecka
Datum vecka 38

Musikunderhallning
Datum: tis 8 okt

Tid: 14:00

Sérskild inbjudan krivs

Hostfest

Datum tis 15 okt
Tid: 13:00
Anmélan kravs

Speciella aktiviteter

SPA-dag
Datum: tis 5 nov

Julpyntning
Datum: tis 26 nov

Nobelfest
Datum: tis 10 dec

Julsmorgas
Datum: tis 17 dec



Volontarverksamhet

Volontarverksamheten i Upplands-Bro kommun har funnits sedan
2008. Under dren har manga haft glddjen att vara volontir och
manga har haft mojligheten att fa stod och hjdlp av en volontir.

Idag pdgar volontarverksamhet pa flera av vara dldreboenden,
servicehus, traffpunkter, bibliotek och besoksverksamhet 1

hemmiljé. Vi samarbetar med andra kommunala verksambheter,

frivilligorganisationer och ideella foreningar for att stirka det

frivilligarbete som gors 1 kommunen.

Om aktiviteterna

Volontirtriffar
Vilkommen om du vill veta
mer om
volontiarverksamheten eller
vill traffa andra volontérer.
Malgrupp: Volontérer och
personer intresserade av
volontidrverksamheten

Hoglisning

Vilkomna till hogldsning
dér volontérer ldser hogt for
dem som ér intresserade.
Tipsa gdrna om bdcker och
teman som du ar intresserad
av. Malgrupp: Alla
intresserade ar valkomna.

Aktiviteter

Volontirtraff

Datum: tor 24 okt

Tid: 17:00-18:00

Plats: Aktivitetsrummet,
Torget 4 1 Kungséngen.
Anmélan kravs till
Volontdrsamordnare
telefon 08-581 690 00.

Hoglasning

Datum: varje tisdag
Tid: 14:00

Plats: Vardagsrummet,
Torget 4 1 Kungséngen.



Volontarverksamhet

Om aktiviteterna

Sprékcafé

Vi fikar och pratar om olika
dmnen pa litt svenska.
Malgrupp: Alla som vill
trdna pa att prata svenska
ar vilkomna och det ar
gratis. I samarbete med
Upplands-Bro volontérer,
Skogakyrka och

Roda Korset.

Vill du bli volontar eller
vill ha besok av en
volontar kan du
kontakta kommunens
volontarsamordnare via
Kontaktcenter
08-581 690 00.

Aktiviteter

Sprékcafé

Datum: varje tis,
(10/9-10/12)

Tid: 11:45-12:45

Café Chris, Kulturhuset,
Kungsiangen

Tid: 15:00-16:30

SFI (Kyrkvigen 6) plan 2.

Datum: varje tis, sep-nov
Tid: 17:00-18:30, Nyfiket,
Brohuset, Broplan 1.

For mer information:
Volontarsamordnare via
Kontaktcenter

08-581 690 00.alt
sprakcafe@upplands-bro.se




Anhorigverksamhet

Anhorigkonsulenten finns till for dig som pa négot vis hjélper

nagon inom familjen, sldkten eller vanskapskretsen som pa grund

av sjukdom, alder eller funktionsnedsittning inte langre klarar av

vardagen pé egen hand. Du som &r anhorig har mgjlighet att fa rad

och stdd. Vind dig till kommunens Anhorigkonsulent via

Kontaktcenter for mer information eller om du vill anmala dig till

en aktivitet, 08-581 690 00.

Om samtalsgruppen

Samtalsgruppen for
anhoriga till personer med
psykisk ohélsa leds av
kommunens
Anhorigkonsulent och ér till
for att anhoriga kan triffas
och dela erfarenheter med
varandra.

Malgrupp: Anhoriga till
personer med psykisk
ohilsa.

Aktiviteter

Samtalsgrupp for
anhoriga till personer med
psyKkisk ohiilsa.

Datum: mandagar, 16 sep,
30 sep, 14 okt, 11 nov,

25 nov, 9 dec,

Tid: 13:00-15:00

Plats: Roda Korset,
Blomstervégen 5, Bro.

Anmalan kravs.



Anhorigverksamhet

Forelasning om
framtidsfullmakt

Framtidsfullmakt inférdes 1
juli 2017. Par Rahmstrém,
ordforande for
Demensforbundet

beréttar om
framtidsfullmakt och vad
det innebér i praktiken. Med
en framtidsfullmakt kan du
utse en person som ska ta
hand om dina
angeldgenheter om du i
framtiden inte langre kan ta
hand om dem sjélv.

Malgrupp: Alla intresserade
ar valkomna.

Datum: tis 15 okt
Tid: 17:00-19:00
Plats: Florasalen,
Blomstervégen 7, Bro

Prova pa
mindfulness

Under hdsten erbjuds tre
kvéllar dér vi praktiserar
mindfulness. Vi kommer att
utgd ifran olika teman for
sinnesndrvaro.

Kvillarna riktar sig till dig
som &r anhdrig och halls av
kommunens
anhorigkonsulent och
hilsopedagog.

Malgrupp: kvillen riktar sig
till anhoriga.

Lokal: Gymnastiksalen,
Torget 4, Kungsingen
Datum: onsdagar 11 sep,
9 okt, 13 nov

Tid: 17:00-17:45
Anmélan kravs




Anhorigverksamhet

"MA-BRA-CHECK"

Syftet med “maé-bra-checken” ér att minska den fysiska och
psykiska belastningen for dig som anhorigvérdare.
Pengarna ar avsedda att anvéndas till rekreation av nigot slag.

Malgrupp: for dig som anhdrigvardare

Ansokan om checken kan goras av dig som bor tillsammans med

cn person som:

ar langtidssjuk
har en psykisk eller fysisk funktionsnedséttning
behover omvardnad pa grund av hog alder

© © o ©

eller har ett beroende av négot slag

Blanketten finns att erhélla via kommunens hemsida
(www.upplands-bro.se/mabracheck), Kontaktcenter eller

Anhorigkonsulenten.

Sista ansokningsdag: 15 november varje ar.

Ansokan skickas till Kontakcenter eller kommunens
Anhorigkonsulent.

For mer information: Anhorigkonsulent via
Kontaktcenter 08-581 690 00.



Stod vid demens i Bro

Adress: Dagverksamheten pa Kvistaberg i Bro (om inte annan
plats anges). Alla stodgrupper i1 Bro krdver anmélan till
Forebyggande enheten, telefon 08-581 690 00.

Om stodgrupperna

Livslust for dig med
demensdiagnos och
nirstiende

Livslust dr en kombination
av kompetenstraning och
sjalvhjalpsgrupp som
starker livskvalité.
Tillsammans samtalar vi,
gor aktiviteter, fikar och
skapar sociala kontakter.

Demenscafé med
musikunderhillning
Demenscafé dr en 6ppen
verksamhet som vinder sig
till alla som &r berorda av
demens.

Moten med litteratur

I samverkan med
biblioteket arrangeras
traffar for dig som har en
demensdiagnos och
anhoriga tillsammans i en
liten grupp.

Aktiviteter

Livslust for dig med
demensdiagnos och
nérstaende

Datum: 9 sep, 23 sep, 7 okt,
21 okt, 4 nov, 18 nov, 2 dec,
16 dec (julavslutning)

Tid: 15:00-16:30

Demenscafé med
musikunderhéllning
Datum: Vissa
sammankomster besoks av
musiker.

Datum: 10 sep, 23 okt,

20 nov, 11 dec

Tid: 14:00-15:00

Moten med litteratur
Datum: 5 sep, 23 sep,
24 okt, 18 nov, 12 dec
Tid: 10:30-11:30
Plats: Biblioteket,

Bro centrum.



Stod vid demens i Kungsangen

Adress: Torget 4, 196 30 Kungséngen (om inte annan plats anges)
Aktivitet som kridver anmélan kontakta Forebyggande enheten,

telefon 08-581 690 00.

Om stodgrupperna

Demenscafé

Demenscafé ar en 6ppen
verksamhet som vénder sig
till alla som &r berorda av
demens.

Stodgrupp for dig som
nyligen fatt
demensdiagnos

En kombination av
kompetenstraning och
sjalvhjalpsgrupp som
starker livskvalitén. Varje
tillfélle innehaller
aktiviteter, samtal, fika och
en mojlighet att skapa
sociala kontakter.

Samtalsgrupp for
anhoriga till personer med
demenssjukdom

Det ér viktigt att du som
nérstdende kanner dig
delaktig. Vi erbjuder darfor
en samtalsgrupp.

Aktiviteter

Demenscafé

Datum: 5 sep, 3 okt, 7 nov,
5 dec

Tid: 14:00-15:30

Plats: Marina
foreningshuset,
Préasthagsvégen 21 i
Kungsédngen

Stodgrupp for dig som
nyligen fatt
demensdiagnos
Datum: 2 sep, 16 sep,
30 sep, 14 okt, 11 nov,
25 nov (avslutning)
Tid: 14:00-15:30
Anmélan kravs

Samtalsgrupp for
anhoriga till personer med
demenssjukdom

Datum: 4 sep, 6 nov, 4 dec
Tid: 17:00-18:30

Anmadlan kravs



Stod vid demens i Kungsangen

Adress: Torget 4, 196 30 Kungséngen (om inte annan plats anges)
Aktivitet som kridver anmélan kontakta Forebyggande enheten,

telefon 08-581 690 00.

Om stodgrupperna

Livslust for dig med
demensdiagnos och
nirstiende

En kombination av
kompetenstrdning och
sjalvhjalpsgrupp som
starker livskvalité.
Tillsammans samtalar vi,
gor aktiviteter, fikar och
skapar sociala kontakter.

Demensvanutbildning
Utbildningen é&r riktigar sig
till dig som vill veta mer
om demens, symtom och
bemotande.

Anhorigutbildning
Riktar sig till dig som dr
anhorig till en person med
demenssjukdom.

Aktiviteter

Livslust for dig med
demensdiagnos och
nirstiende

Datum: 17 sep, 1 okt,
22 okt, 12 nov, 3 dec,
16 dec (julavslutning,
Dagverksamheten pa
Kvistaberg i Bro)
Tid: 15:00-16:30
Anmailan kravs

Demensvinutbildning
Datum: ons 25 sep

Tid: 17:00-18:30

Ingen anmélan krévs

Anhorigutbildning
Datum: ons 9 okt
Tid: 17:00-18:30

Anmalan krivs



Upplands-Bro kommun har drygt 28 000 invdnare och dr en vixande
kommun, bdde ndr det gdiller invdanare och foretagsetableringar.
Kommunen ligger vid Mdilaren, ungefiir tva mil nordvdst om Stockholm
och pendeltaget tar ungefir 25 minuter till Stockholms central. Hdir

finns tvd tdtorter, Kungsdngen och Bro, och en levande landsbygd.

Kommunens vision, kommunen som ger plats, stricker sig till dr
2035 och beskriver hur framtidens Upplands-Bro ska vara. Visionen
forenar kommunens invdanare, ndringsliv, foreningsliv och anstdllda i

kommunen for att skapa ett gemensamt Upplands-Bro.

Lipplands-Bro

KOMMUNEN SOM GER PLATS

telefon: 08-581 690 00 * organisationsnummer: 212000-0100
postadress: Upplands-Bro kommun 196 81 Kungsangen
besoksadress: Furuhallsplan 1, Kungsangen
webbplats: www.upplands-bro.se ¢ e-post: kommun@upplands-bro.se
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| Bro och i Kungsangen

Aktiviteter hosten 2019

| detta aktivitetsblad presenterar PRO Bro och PRO Kungsangen sina aktiviteter hosten
2019. Alla medlemmar ar valkomna till samtliga aktiviteter!

Hostupptakt Kungsangen

Onsdag 4 september 14.30-16.30
Matsalen Torget 4 Kungsangen
6Information om hdstens aktiviteter och varens
langresa. Happy Tunes fran Hésselby stdr for
musikunderhéllningen. Kaffe och lotteri.

Hostupptakt Bro

Torsdag 5 september 14.00-16.00
Florasalen Dagcentralen Bro

Information om varens aktiviteter.
Musikunderhallning med New Generation.
Entré 30 kr inklusive kaffe med brod. Lotteri.

Modevisning

Torsdag 19 september 14.00-16.00
Florasalen Dagcentralen Bro

Sveriges Senior Shop visar kldder infor hosten.
Entré 30 kr inklusive kaffe med brod.

Alandsresa i skordetid

Fredag 20 september

Bitresa till Aland med guidning pa olika gérdar.
Pris inklusive resa, guidning, brunch och bufté
750 kr. Betalning till bankgiro 372-371 eller
Swish 123 233 9117.

Anmélan senast 20 augusti via PRO Bro:s an-
slagstavla.

For mer information, kontakta reseledaren Bengt
Johansson, 070-11 35 85.

PRO-bio

Fredag 27 september 14.00
Ekhammarskolans aula

Filmen A Star is born visas.
Detta dr en musikalisk drama-
film fran 2018, producerad
och regisserad av Bradley
Cooper. Huvudrollerna spelas
av Bradley Cooper, Lady
Gaga, Andrew Dice Clay,
Dave Chappelle och Sam
Elliott.

Léngd: 2 timmar och 14 minuter.

Gratis for PRO-medlemmar.

Internationella aldredagen

Tisdag 1 oktober 15.00-16.30 (obs tiden)
Matsalen Torget 4 Kungsangen
Ledamoter fran den kommunala dldre- och
omsorgsndmnden informerar om sitt arbete
for att gora Upplands-Bro till en bra kommun
for oss aldre.

Skordefest i Bro

Torsdag 3 oktober 13.00 — 16.00

Florasalen Dagcentralen Bro

Medlemsmote med drtsoppa eller annan soppa.
Alla deltagare tar med en gronsak eller annat som
kan lottas ut.

Pub-kvall Kungsangen

Torsdag 10 oktober 18.00-21.00
Hembygdsgarden Kungsangen

Vi umgés och dricker 6, vin eller nagot alkohol-
fritt. Kostnad 60 kr som betalas pa plats. Ingen
foranmalan.



Bio i Bro

Fredag 11 oktober kl. 14.00 — 16.00
Florasalen Dagcentralen Bro

vesodisis  Filmen Under solen med Rolf
Lassgérd, Helena Bergstrom och
Johan Widerberg visas pé tv-
skarm.

Entré 30 kr.

Manadsmote Kungsangen

Onsdag 16 oktober 14.30-16.30

Matsalen Torget 4 Kungsangen

Trubaduren Lars-Emil Ojeberget underhaller oss.
Sedan informerar Bo Furugard frdn PRO-
distriktet om PRO:s forsdkringar. Kaffe och lot-
ter1.

Musikunderhallning i Bro

Torsdag 17 oktober 14.00-16.00
Florasalen Dagcentralen Bro

Vi minns musik frdn 60- och 70-talen tillsam-
mans med sangaren Rolf Larsson.

Entré 30 kr inklusive kaffe med brod. Lotteri.

PRO-bio

Fredag 25 oktober 14.00

Ekhammarskolans aula

Filmen Den siste gentle-
""‘“*jf;_mf:ﬁ?;" mannen visas. En dldrande
osss0o00 ==+ bankrinare som har lyckas fly
frdn féangelse mer 4n ett dus-
sin génger sitter nu pa ett
dldreboende. Han vill krydda
den trakiga vardagen med ett
nytt ran. [ huvudrollen Robert
: Redford i sin kanske sista

e spelfilm.

Léngd: 1 timme och 33 minuter

Gratis for PRO-medlemmar.

“FOR ALLA SOM ALSKAR ROBERT REDFORD™

DenN
SiSTE it

Medlemsmote Bro

Torsdag 31 oktober 14.00-16.00
Florasalen Dagcentralen Bro

Bo Furugérd frdn PRO-distriktet i Stockholms
lan informerar om PRO:s forsdkringar. Vidare
beréttar han om distriktet och PRO centralt.
Entré 30 kr inklusive kaffe med brod. Lotteri.

Pub i Bro

Fredag 8 november 18.00 — 21.00
Plats meddelas senare.

Hostmote Kungsangen

Onsdag 13 november 14.30-16.30

Matsalen Torget 4 Kungsangen

Beslut om budget och verksamhetsplan for 2020.
Sedan foreldser Johan Rapp runt temat »Tank-
spriddhet &r en fin egenskap”. Méanga skratt och
tips utlovas. Kaffe och lotteri.

Hostmote Bro

Torsdag 14 november 14.00-16.00
Florasalen Dagcentralen Bro.

Medlemsmote for att besluta om budget och
verksamhetsplan for 2020. Vidare visas ett bild-
spel om PRO Bro:s verksamhet. Lotteri.

Pub-kvall Kungsangen

Torsdag 21 november 18.00-21.00
Hembygdsgarden Kungséangen

Vi umgas och dricker 61, vin eller nagot alkohol-
fritt. Kostnad 60 kr som betalas pa plats. Ingen
foranmélan.

Musikunderhallning i Bro

Torsdag 28 november 14.00-16.00
Florasalen Dagcentralen Bro.

Sénggruppen Octavia sprider adventsstimning.
Entré 30 kr inklusive kaffe med brod. Lotteri.

PRO-bio
Fredag 29 november 14.00

Ekhammarskolans aula
Val av film kommer att meddelas senare.

Lucia i Kungsangen

Onsdag 11 december kl 14.30-16.30
Matsalen Torget 4 Kungséngen
Luciafirande som traditionen bjuder.
Kaffe och lotteri.

Jullunch i Bro

Torsdag 12 december 13.00 — 17.00
Florasalen Dagcentralen Bro

Obligatorisk féranmélan senast fredag 6 decem-
ber pd PRO Bro:s anslagstavla eller per telefon
08-582 408 75 mandagar 10.00-12.00.



Kun
till vackra Wien!

6-14 maj 2020
9 995:- per person inkl halvpension

inkluderade utflykter: Stadsrundtur i vackra Wien,
traditionell afton i Grinzing, Praktfulla Schénbrunn,
Vin i Wien, Battur pa Donau och vinprovning i Wachau,
Hundertwasserhaus, Pratern och marknad,
Akta wienerschnitzel och Haus Meissen.

Utflykter att valja till:

En oférgliomlig Wienerkonsert och Spanska Ridskolan.

Resan arrangeras av Scandorama for PRO Kungséngen.
Kontakta Scandoramas gruppavdelning fér att boka
och uppge kod PROK20.

s

v o

SCANDORAMA

Grupp - Konferens « Event
gok.scandoramase 040-6000060 grupp@scandorama.se

Mer information om resan till Wien 6 — 14 maj
2020 lamnas pa Kungsédngens upptaktsmote eller
pd PRO-expeditionen i Kungséngen.

Anmilan gors direkt till Scandoramas gruppav-
delning 040-600 00 60. Ange kod PROK?20.

Ovrigt i Kungsingen

PRO Kungsangens expedition
Mandagar 10.00 - 12.00
Terminsstart: 19 augusti

Café Kulturhuset

Torsdagar jamna veckor 14.00 — 16.00.
Planerad start 19 september da vi hoppas att en
ny entreprendr kommit pa plats i caféet.

Mer information ges péd upptaktsmotet den 4 sep-
tember,

Kortspel i Kontakten
Kom och ta en fika, umgés och spela kort. Vi

kommer att triaffas i Kontakten kl 13.00 foljande
mandagar:

September 9, 30
Oktober 14,28
November 11,25
December 9

Matlagningscirkel

Matcirkeln fortsétter med start onsdag den 18
september 16.30. Nya deltagare dr vialkomna.
Kontakta da Anders Eklund 070-600 84 72. Det
gér ocksa bra att anméla intresse pa upptaktsmo-
tet den 4 september eller pd PRO Kungsédngens
expedition.

Aventyrsresor

Till hosten blir det fem dventyrsresor. Samling kl.
09.45 pa Kungséngens station dvre planet innan-
for biljettsparrarna, med undantag for utflykten
till Medelhavsmuséet.

Glada dventyrare pd vig mot Rosendals tridgdrd juni 2019.
Foto: Krister Norling

1. Tisdagen den 20 augusti resa med angbat
till Vaxholm. Kostnad 58 kr.

2. Tisdagen den 17 september resa till
Drottningholms Slott

3. Tisdagen den 22 oktober resa till Medel-
havsmuséet pa Gustav Adolfs torg.
Muséet 6ppnar 11.00.

4. Tisdagen den 19 november resa till
Stadsmuséet vid Slussen

5. Tisdagen den 17 december resa till Jul-
marknaden i Gamla Stan.

Seniordans

Tisdagar 10.00-12.00

Samlingssalen Torget 4 Kungsangen

Inga forkunskaper kravs. Medfoljande danspart-
ner ej nddvandig. Ingen foranmélan behdvs.
Ledare: Inger Johansson, 08-581 707 82.
Terminsstart: 17 september

Styrketraning

Kungsangens sporthall Upplands-Bro-
gymnasiet

Information om tider och terminsstart limnas av
kontaktpersonen Inga-Britt Johansson,

08-581 768 78.



Gymnastik

Mandagar 15.30-16.30

Gymnastiksalen Torget 4 Kungsangen
Nya deltagare bor foranmala sig.

Ledare: Ulla-Britt Wiberg, 08-581 740 12 och
Kerstin Holmberg, 08-581 728 76.
Terminsstart: 9 september

Introduktionskurs i slaktforskning

Mandagar varannan vecka 13.00-15.00
ABF-lokalen Ostervagen 68 Kungsangen
Fem kurstillfallen. Materialkostnad 50 kr samt
elevabonnemang Arkiv Digital 395 kr tillkom-
mer. Kursbok 120 kr. Anmélan gors direkt till
cirkelledaren senast 25 september.

Ledare: Birgitta Holmstrom, 070-438 5761,
e-post b_holmstrom@comhem.se
Planerad terminsstart: 30 september.

Boule

Mandagar och onsdagar 10.00-12.00
Mandagar spelas boulen under jarnvédgsbron,
Prasthagsvégen.

Kontaktperson: Hans Bergstrom 070-240 56 94.
Onsdagar spelas boulen pé gamla idrottsplatsen
(vid regn under jarnvagsbron, Pristhagsvigen).
Kontaktperson: Ljubo Bubini 076-091 28 73.

Beroende pé vidret flyttar boulen inomhus kring
ménadsskiftet september/oktober. Mer informa-
tion ldmnas av kontaktpersonerna.

Ovrigt i Bro

Seniordans

Mandagar 10.00-12.00

Florasalen Dagcentralen Bro

Ledare: Gunilla Kron och Rune Jansson.
Terminsstart: 9 september

Pégar t.o.m. 10 december

Slojd och snickeri

Mandagar 9.00-12.00
Fredagar 13.00-16.00 (obs veckodag)

PRO Kungsangen

Torget 6, 196 30 Kungsangen

Tel: 073-398 51 09; Bg: 5595-7096
E-post kungsangen.stockholm@pro.se

| samarbete

Snickerilokalen Harneviskolan Bro
Ledare: Per-Goran Liljestrand, 070-730 70 62
Terminsstart: 2 september

Qigong

Onsdagar 10.00-11.00
Florasalen Dagcentralen Bro
Ledare: Erik Tholix
Terminsstart: 11 september
Pagar t.o.m. 11 december

Bingo

Fredagar 13.00-14.00
Dagcentralen Bro

Ledare: Kerstin Forslund
Bingon pégér hela sommaren.

Boule

Mandagar 14.00-16.00

Onsdagar 10.00-12.00.

Sommar och hdést intill grasplanen vid Lant-
méitarviagen i Bro

Vintertid Fotbollshallen Bro IP

Ledare: Roland Vendele

Andringar: se PRO Bro:s anslagstavla

Lasecirkel CD-skivor

Tisdagar 10.30-12.30

Studierummet Dagcentralen Bro

Vi lyssnar pa upplésningar via cd-skivor.
Ledare: Agneta Scott

Terminsstart: 10 september

Malarcirkel

Fredagar 9.30-12.30
Studierummet Dagcentralen Bro
Ledare: Karin Karlsson
Terminsstart: 13 september

Handarbetscirkel
Onsdagar 10.00 — 12.00
Dagcentralen Bro

Ledare: Monika Sunnegéard
Terminsstart: 11 september

PRO Bro

Blomstervagen 9b, 197 30 Bro
Tel: 08-582 408 75

E-post pro-bro@telia.com

www.pro.se/kungsangen
Expeditionstid: mandagar 10.00-12.00.

NORRA
STOCKHOLMS LAN

4

Expeditionstid: mandagar och torsdagar
10.00-12.00.




| Kungsangen

PRO i Kungsangeninbjudertill en traff den 1 oktobertill

Internationella aldredagen

Kom och traffa vara politiker som ansvararfor
fragorsom ror oss aldrei kommunen.

Vilka planerfinns nu och for framtiden gallande ...
e Boendeformer

e Trygghetoch gemenskap
e Friskvard och halsa

Plats: Matsalen, Torget4, Kungsangen Centrum

Tid: Tisdagen 1 oktober, kl. 15.00 - 16.30

VALKOMMEN
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