Inbjudan till

Alzheimerdagen

Tisdag 21 september 2021, kl. 13.00-16.30
Kulturhuset, Upplands-Bro kommun, Kungsangen

Moderator: Elisabeth Lauritzen, FOU.nu

Oppning av dagen och officiellt valkomnande:
Tina Teljstedt (KD), ordférande Aldre- och omsorgsnamnden
och Helena Aman, socialchef

I ar firar vi 10-arsjubileum fér Alzheimerdagen!

Bade live och digitalt. Alla forelasningar
m‘s och intervjuer filmas och laggs upp den UPPLANDS-BRO
6/10 pa kommunens YouTube-kanal: KOMMUN

youtube.com/upplandsbrokommun



Program

KL. 13.00-14.00, Kulturhuset, plan 2:
Minimassa med utstallare i Kulturhuset, Kungsangen

Utstallare:

Anhdrigféreningen PRO

Biblioteket SPF
Bistandsenheten Minnity

Bro Vardcentral Upplands-Bro Rehab
Kognitiva mottagningen

KLl. 14.00-16.30, Stora scenen, Kulturhuset, plan 1:
Moderator: Elisabeth Lauritzen, FOU.nu

Var tredje

Tina Teljsted och Helena Aman: e
sekund insjuknar en

Officiellt valkomnande ny person i kognitiv sjukdom,

Mirjam Brockndis och Hilde Melin: antalet demenssjuka i varlden
. uppgar till 47 miljoner. | Sverige
Presentation av kommunens beraknas 160 000 personer leva med

demensarbete en demenssjukdom och till 2050
- berdknas siffran ha stigit till 250 000.
Cecilia Joha'nsson och Upplands-Bro kommun uppmark-
Charlotta Eriksson: sammar och sprider kunskap om

Livsstilsfaktorer som kan denna stora folksjukdom fér att
. K k k - skapa ett mer demens-

paverka uppkomsten av kognitiva vanligt samhalle,

sjukdomar, vad sager senaste forskningen

Roérelsepaus

Elisabeth Lauritzen:

Vad har hant inom omradet for forskning och utveckling

inom omradet fér kognitiva sjukdomar?

Klara Le Svensson:

Presentation av studie om aldres sexualitet pa sarskilt

boende, delvis med fokus pa personer med demens

* Prisutdelning Internationella Seniorkampen 2021

e Elisabeth Lauritzen och Mirjam Brocknads:

Avslut




Valkommen

till den Internationella Alzheimerdagen

Under dagen belyser Upplands-Bro kommun den senaste forskningen inom
omradet kognitiv sjukdom och vilka livsstilsfaktorer som kan paverka i positiv
riktning. Malgrupp for detta event ar alla som bade privat och yrkesmassigt
har ett intresse av att lara sig mer om amnet kognitiva sjukdomar.

Vi kommer ocksa fa lyssna till forelasare utifran. Klara Le Svensson berattar
om sin studie kring aldres sexualitet pa sarskilt boende, dar hon aven ger en
vinkling mot demenssjuka och de utmaningar som kan uppsta for dem och
deras personal.

Elisabeth Lauritzen, FOU, narvarar som moderator och hon kommer ocksa att
beratta om den forskning och utveckling som skett pa omradet for kognitiv
sjukdom de senaste 11 aren.

Vinnare av den Internationella Seniorkampen, som anordnas av Upplands-Bro
kommun, kommer att uppmarksammas och fa ta emot pris under eventet.

Biljetter

Max antal deltagare ar 50 personer, men alla forelasningar och intervjuer
filmas och laggs upp pa kommunens YouTube-kanal efter eventet for att
alla ska fa majlighet att ta del av all vardefull information.

Utan kostnad: Platserna ar begransade och manga ar intresserade sa vi
vill att du avbokar din plats senast 24 timmar innan eventet. Vid utebliven
narvaro utan avbokning debiteras du 500 kr. Biljetten far éverlatas.

Anmalan: www.upplands-bro.se/alzheimerdagen2021
eller telefon 08-581 690 00 (Férebyggande enheten)

Avbokning: charlotta.eriksson@upplands-bro.se

Restriktioner med anledning av covid-19:

Max 50 personer far narvara fysiskt.

Ingen fika serveras.

Vid ankomst ska hander tvattas med handsprit och munskydd tas pa.
Munskydd ar obligatoriskt under hela eftermiddagen.

Har kan du se alla forelasningar och intervjuer efter eventet,
publiceras den 6 oktober: youtube.com/upplandsbrokommun



Konstutstallning

Under Alzheimerdagen kommer det finnas en konstutstallning
dar ett urval av malningar som skapats av personer med
kognitiv sjukdom.

STALLE]

Teater: Glomstallet av Teater Fredag

Lérdag 28 september kl. 13.00-13.40
Familjeférestallning om en farfar som haller pa att utveckla en
demenssjukdom. Boka dina biljetter har:

https://kultur.upplands-bro.se/evenemang/
glomstallet-av-teater-fredag.html




ok =

Program for anhorigdagen
och anhorigveckan 2021

UPPLANDS-BRO
KOMMUN



Vem hjalper den som hjalper?

Hjilper du nagon i
familjen, slakten eller
en van som har en
sjukdom, fysisk eller
psykisk funktion-
snedsattning, psykisk
ohalsa, beroende eller
demens sjukdom? Da
kan du som anhoérig*
sjalv behova stod.

I den har broschyren
har vi samlat alla
aktiviteter som sker 1
Upplands-Bro kommun
under nationella
anhorigdagen

(6 oktober) - och
anhorigveckan (v.40)
som du kan ta del av.

Syftet med
anhorigdagen -och
veckan ar att
uppmarksamma
anhorigas situation och
sprida kunskap kring
anhoriga och deras
livssituation.

* Anhorig kan vara en
partner, make/maka,
foralder, barn, syskon,
barnbarn,
sammanboende, vin
eller granne som hjalper
sin narstaende.

For kontakt eller anmalan kontakta

arrangor for respektive aktivitet.

Anhorigstod enligt lagen och i
Upplands-Bro kommun

Vad sager lagen?

Enligt Socialtjanstlagen
5 kap. 10 § ska
Socialnimnden erbjuda
stod for att underlatta
for de personer som
vardar en narstaende
som ar langvarigt sjuk
eller dldre eller som
stodjer en narstaende
som har
funktionshinder.

Lagtexten galler alla
anhoriga inom
socialtjanstens samtliga
verksamheter:
omsorgen om personer
med funktionsnedsat-
tning, individ- och
familjeomsorgen samt
aldreomsorgen.

Upplands-Bro kom-
mun

Med hanvisning till
lagtexten ska samtliga
verksamheter inom
Socialnimnden i
Upplands-Bro kommun
arbeta med
anhorigstod.

Anhorigkonsulenten

i Upplands-Bro kom-
mun arbetar strategiskt
och operativt med
anhorigstod. Det
strategiska arbetet
innebdr bland annat
utbildning av personal
inom anhorigstod.

Anhorigkonsulenten
erbjuder aven
stodsamtal till
anhoriga, anordnar
samtalsgrupper,
forelasningar och
anhorigdagen.



Alzheimerdagen - 10 ars jubileum

Som anhorig till en
person med kognitiv
sjukdom kan det finnas
manga fragor och
tankar. Upplands-Bro
kommun ar stolta éver
att driva ett valutvecklat
och fokuserat arbete fér
personer med kognitiv
sjukdom och deras
anhoriga. Som en del i
det anordnas varje ar
Alzheimerdagen dar
forelasare och utstallare
hjalper till att sprida
kunskap och inspiration
i dessa fragor.

Valkommen in och lat
dig bade inspireras och
engageras!”

Datum: 21 september
Tid: k1. 13.30-16.30

Plats: Kulturhuset,
Kungsiangen plan 1 och

Kontakt och anmalan:
Forebyggande enheten
for aldre via
Kontaktcenter

08- 581 690 00 eller
www.upplands-bro.se/
alzheimerdagen2021

Har kan du se alla férelasningar och
intervjuer efter eventet

(publiceras den 6 oktober):
youtube.com/upplandsbrokommun

Digital forelasning om framtidsfullmakt
och anhodrigbehorighet

Valkommen till en
forelasning om
framtidsfullmakt och
anhorigbehoérighet med
fragestund. Hur kan
man forbereda sig infor
det otinkbara?

Forelasningen anordnas
av Forebyggande
enheten och viander sig
till alla intresserade.

Datum: 4 oktober
Tid: kl. 17.00-19.00

Plats: Digital anslutning
via Microsoft Teams
Moteslank:

Klicka har for att
ansluta till motet

Via telefon: Ring
08-502 43519 sla
darefter in Konferens-
ID: 151 509 925#

Kontakt:
Anhorigkonsulent via
Kontaktcenter

08- 581 690 00




Traffa en bistandshandlaggare

Kom och triffa en
bistandshandlaggare
inom aldre och
omsorgsnamnden. Det
kommer att finnas tva
bistandshandlaggare pa
plats, de moéter upp och
besvarar dina fragor om
till exempel hur det gar
till att ans6ka om
hemtjinst eller andra
insatser inom ildre och
omsorgsnamnden? Vad
menas med vard och
omsorgsboende? Vad
finns det for insatser
som kan passa for min
anhorig som behéver
stod i vardagen?

Dagarna vander sig till
anhoriga till dldre och
personer med en
funktionsnedsattning
samt 6vriga medbor-
gare som Vill veta mer
eller traffa en
bistandshandlaggare for
att fa information

Datum: 4 oktober
Tid och plats:
kl. 09.00-11.00

Kontaktcenter 1
Kungsangen

kl. 12.00-15.00
Kontaktcenter 1 Bro

Datum: 7 oktober
Tid och plats:

kl. 09.00-11.00
Kontaktcenter 1 Bro

kl. 12.00-15.00
Kontaktcenter i
Kungsangen

Kontakt:
Bistandsenheten via

Kontaktcenter
08- 581 690 00

Forelasningen - Balansera mera och
aktiviteter som arrangeras av
Kungsangen-Vastra Ryds forsamling

Forelasning - Balansera
mera

En férelasning om
vikten av kost och
aktivitet for att minska
risken att falla.

Forelasningen vinder
sig till anhoriga och alla
intresserade.

Datum: 5 oktober
Tid: kl. 14.00- 14.45

Plats: Digital anslutning
via Microsoft Teams

Anmalan och kontakt:

Enhetsledare for
Halso- och sjukvardsen-

heten via Kontaktcenter
08-581 690 00

Kungsangen-Vastra
Ryds forsamling

Café Klockargarden

Datum:
mandagar-onsdagar

Tid: k1.13-15

Plats: Kyrkvagen 35,
Kungsangen

Pilgrimsvandring
Datum: tisdagar
Tid: k1. 13

Plats: samling vid Vastra
Ryds kyrka, vandringen
tar ca 1 timme.

Boka enskilt samtal/
sjalavard till diakon
eller prast, se hemsida
for kontaktuppgifter:
www.svenskakyrkan.se/
kungsangen



Vagra skuld - ett anhoérigevent

Teaterforestdllningen
handlar om att vara an-
horig till nagon som ar
bipolar. Forestallningen
ar baserad pa egna
tankar, erfarenheter och
gamla dagboksan-
teckningar.

Anhorigféreningen i
Upplands-Bro vill i sa-
marbete med Upplands-
Bro kommun med
forestiallningen spracka
tabut kring psykisk
ohilsa och uppmark-
samma pa den anhorig-
problematik som finns.
Efter forestallningen
foljer fika och samtal
tillsammans med de
medverkande och
Anhorigféreningen dar
du i publiken far vara
med i samtalet. Efter
forestallningen foljer
fika och samtal
tillsammans med de
medverkande och

Anhorigféreningen dar
du i publiken far vara
med i samtalet.

Datum: 6 oktober
Tid: kl. 18.00-20.30

Plats: Stora Scenen
Kulturhuset
Kungsangen

Gratis biljetter kan
bestillas genom kultur.
upplands-bro.se/evene-
mang.html

Kontakt:
Anhorigféreningen i
Upplands-Bro kommun

VAdIa

ATTAVARA ANAORIG

B

Anhorigmingel i Norrgardens tradgard

Mingla och stall fragor
till demenscoacher,
konstombud, taktil
massage utforare,
aktivitetsansvarig och
anhorigambassadorer.
Vi bjuder pa vernissage,
korv med bréd samt
fika.

Alla anhoériga och
intresserade
kommuninvanare ar
valkomna.

Datum: 6 oktober
Tid: kl. 15.00-17.00

Plats: Norrgardens
tradgard,
Norrgardsvagen 13, Bro

Kontakt och anmalan:
Anmalan sker senast
den 4 oktober till
Norrgardens
aktivitetssamordnare
via Kontaktcenter
08-581 690 00



Demensvanutbildning

Vialkomna till ett digitalt
informationstillfille om
kognitiv sjukdom och
stodet i Upplands-Bro
kommun. Deltagarna
far diplom hemskickade
efter utbildningen.

Forelasningen vinder
sig till anhoriga pa
Kungsgardens
aldreboende, anhoriga
pa Solrosens
dagverksamhet pa
Kvistaberg, deltagare pa
Forebyggande enheten
for aldre och alla som ar
intresserade.

Datum: 8 oktober
Tid: kl. 13.30-15.30

Plats: digital anslutning
via Microsoft Teams

Kontakt och anmalan:
Kungsgardens
aldreboende och
Solrosens dagverksam-
het via Kontaktcenter
08- 581 690 00

Pa Kungsgardens aldreboende och
Solrosens dagverksamhet far anhériga en

present. Vand dig till enhetsledarna pa
respektive verksamhet.

Narmast var femte
person i vuxen alder
vardar, hjilper eller
stodjer en narstaende.
Det ar drygt 1,3 miljon-
er personer fastslar
Socialstyrelsen i en
rapport som utkom
under 2012. Av dessa ar
900 000 i forvarvsaktiv
alder. Med anhoriga
avses i det foljande alla
personer som ger
omsorg till en
narstaende. Med
omsorg avses att ge
vard, hjalp eller stod till
en nirstaende.

Omsorgsgivande ar
vanligt i alla
aldersgrupper, men
forekommer mest i
aldersgruppen 45-65 ar.

Anhodriga som ger omsorg till
narstaende

e Anhorigaialdern
30-44 ar ger framst
omsorg till barn.

* Anhorigaialdern
45-65 ar ger mest
omsorg till foraldrar.

e Anhoriga, dldre an 65
ar ger i hog utstrackning
omsorg till sin make,
maka eller partner.

Kalla: Socialstyrelsen



Upplands-Bro kommun har cirka 30 000 invanare och
ar en vaxande kommun, bade nar det galler invanare
och foretagsetableringar. Kommunen ligger vid
Malaren, ungefar tva mil nordvast om Stockholm och
pendeltaget tar ungefar 25 minuter till Stockholms
central. Har finns tva tatorter, Kungsangen och Bro,
och en levande landsbygd.

Kommunens vision, kommunen som ger plats,
stracker sig till ar 2035 och beskriver hur framtidens
Upplands-Bro ska vara. Visionen forenar kommunens
invanare, naringsliv, féreningsliv och anstallda i
kommunen for att skapa ett gemensamt Upplands-
Bro.

'_% UPPLANDS-BRO
KOMMUN

telefon: 08-581 690 00 + e-post: kommun@upplands-bro.se
postadress: Upplands-Bro kommun 196 81 Kungsangen
besoksadress: Furuhallsplan 1, Kungsangen
webbplats: www.upplands-bro.se

Upplands-Bro kommun september 2021 75 ex



ANHORIGAS
RIKSFORBUND

AHR

Upplands-Bro Anhérigforenings program augusti —
december 2021

Tisdagen den 31 augusti pa Grona Udden, Kungsingen, kl.14.00-15.30
Medlemstraff med fika och gemenskap
Anmilan till anderssonalferik@gmail.com eller 070-4240586

Tisdagen den 7 september i Skogakyrkan, G:a landsviigen 6, Kungsiingen

kl. 18.00

780 000 skl att tala om epilepsi” S manga har epilepsi i Sverige- men vi anhdriga ér dnnu fler.
Foreldsare/coach/samtalsterapeut Kerstin Bergenfjord.

Tisdagen den 21 september, Kulturhuset, Kungsingen kl. 13.00

Alzheimerdagen: Kommunens Forebyggande enhet arrangerar sin arliga aktivitet i form av en
Miniméssa pé plan 2 och dérefter intressanta foreldsningar med biring pa demensfragor pa Stora
scenen, plan 1.

Anhorigforeningen deltar som utstéllare.

Tisdagen den 28 september, Giillofstavigen 58, Vistra Ryd kl.10.00-15.00

Retreatdag for anhdériga till personer med demenssjukdom.

Mojlighet till olika aktiviteter, samtal, fika och lunch.

[ samverkan mellan kommunens Forebyggande enhet, Anhérigforeningen och Svenska kyrkan.
Anmdlan till Anhorigkonsulent Maryam Kormi Nouri tel. 08 58169656
maryam.korminouri@upplands-bro.se

Onsdagen den 6 oktober Stora scenen, Kungsiingens Kulturhus ki.18.00

[ samverkan med Kultur Upplands-Bro bjuder vi pa teaterforestillning:

“Vigra skuld — att vara anhorig”

Pjasen belyser syskonsituationen vid psykisk ohilsa och #r skriven utifrdn egna erfarenheter.
Gratis biljetter men begrinsat antal!!

Biljetter kan bestillas genom f6ljande link:

https://service.upplands-bro.se/BokaTeaterAnh

Kan dven bestidllas via telefon 08-581 692 94

Torsdagen den 21 oktober Gillofstavigen 58, Vistra Ryd kl.10.00 — 15.00
Retreatdag for dig som &r anhorig till person med fysisk/psykisk funktionsnedsittning.
beroendeproblematik, stroke. cancer eller kronisk sjukdom.

Majlighet till olika aktiviteter, samtal, fika och lunch.



I samverkan mellan kommunens Forebyggande enhet, Anhérigforeningen och Svenska kyrkan.
Anmilan skall goras till Anhérigkonsulent Maryam Kormi Nouri tel. 08-58169656.
maryam.korminouri@upplands-bro.se

Torsdagen den 11 november i Samlingssalen, Dagcentralen, Torget 4, i Kungsiingen k1.18.30
—-20.00

”Anhorig till ndgon med beroendeproblematik?”

Foreldsare: Beteendevetare/terapeut Carina Bang

Tisdagen den 23 november, Assurs viig 3, Bro, kl. 10.00 — 15.00-
Retreatdag for anhdriga med samma innehéll som dagen ovan den 21 oktober.
Anmilan till Anhérigkonsulent Maryam Kormi Nouri, tel. 08-58169656.
maryam.korminouri@upplands-bro.se

Lordagen den 4 december Samlingssalen, Dagcentralen, Torget 4, Kungsiingen. k1. 13.00 —
15.00

Anhorigforeningens Julfest med fortéring och underhallning.

Mer information ges i ett kommande medlemsbrev under hosten.

Kontakt: Alf Andersson

anderssonalferik@gmail.com
tel. 070-4240586

Se Upplands-Bro Anhorigforenings hemsida: uahf.net
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